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OcHoBHoOe(opraHu3aumMoHHOe) MeHIo
WKOSMbHbIX CTONOBbLIX MYHULMUNAaNbHbIX GHOQKETHbIX
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MeHio coctaBneHo cornacHo CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Mpu cocTaBneHNN MEHIO MCMONb30BANCA CHOPHUK TEXHUHECKIMX HOPMATUBOB-CBOPHMK
peuenTyp Ha Npoaykunio Ans obyyatowmxcs Bo Bcex 06pasoBaTenbHbIX YYpexaeHnax
MNoa pea. M.M.MoruneHor 1 B.A.TyTenbsHa,2010r.CBopHUK peuenTyp Ha NPoAYKUMUIO AnNs
nUTaHUA aeteli B AOLWKONbHbLIX 0BpasosaTenbHbIX yUpesKaeHusax

Moa pea.M.M.MoruneHoro n B.A.TytenbsiHa,2010r,

MeHio cocTaBun TeXHUK-TEXHoNnor
Bornowko T.W.
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3ABTPAK
HaumeHosaHue Mcca | [Muwessie seujecmea ay Ne
6n100a nopyuu| B X b 2 (kkan) | peu,.
Kawa n3 cmecu kpyn rpe4HEBON/OBCAHON C U3ON 255 13,1 14,5 50,6 389 177
AnUo BapeHoe 40 5,08 7.3 4.8 106 | 209
Yai C NIMMOHOM 200/7 0,13 0,02 16.2 62 377
Xneb nweHnYHbIn 30 2,25 0,23 14,8 71 3
Bytepbpoa ¢ cbipom 40/5/15 6,7 8,4 19,3 180 3
DPYKThl CBEXMNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |33sm41
Wmoeo 3aempak: 692 28 31 127 903
OBE[]
HaumeHoeaHue Mcca NMuuwessie sewjecmea a4 Ne
6noda nopyuu (5] X 4 (kkan) | peu.
OBoLyu ceexue /coneHble no cesoHy nopumodH 100 1,87 8,8 71 118 |70/71
bBopu ¢ kanycToi n kapTodenem/cMeTaHa 250/5 175 4.9 10,7 85 82
Kawa Bsizkas us kpyn 200 8,8 8,1 51 324 303
[le4yeHb No-CTPOraHoOBCKK 60/60 15,8 13,4 42 222 | 255"
WNK rynsw u3 msca 60/60 18,5 14,9 4.7 227 260
KomnoT ns ceexux dhpykTos 200 |. 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nieHUYHbIN 49" |, 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoin 30 1,9 0,3 10 53
HWmoeo 06ed: 945 33 36 127 993
Amoezo 3a OeHs: 1637 61 67 254 1896
nuweesie sewecmsa no peuenmype 255* :
Rews-2 ZTENNE. SR
3ABTPAK '
HaumeHoegaHue Mcca lMuayeebie sewecmea ay Ne
6nroda nopyuu b K y (kkan) | peu.
OBoLUYM cBEXME /ConeHble no ce3oHy nopumonH 100 1,87 8.8 7.7 118 |70/71
MakapoHbl,3aNe4YeHHbIE C ChIPOM 205 12,2 12,5 32 270 | 207
KothenHbit HanMToK Ha MONoKe 200 3.1 v 15,9 101 | 3791380
bBytepbpoa ¢ nosuanom 30/5/20 2,5 3,9 27,5 156 2
Mmozo 3aempak: 560 20 28 83 645
OBE/[] ‘
Haumerosarue Mcca NMuweenbie sewecmea a4 Ne
6n0da nopyuu| B X y (kkan) | peu,.
Mkpa kabaqkoBas NpoMblLLUNEHHas 100 1,9 8,8 7.6 119
Cyn ¢ AUOM U 3eneHbiM ropoLLIKOM 250 8,3 6,5 19,3. | 169 215
KapTodenbHoe nwope 200 4,08 6,4 27,2 182 312
BuToYku pbiBHbIE 3aneYeHHbIe 100 12,6 A 8,5 121 255
COK OBOLLHOW,PPYKTOBbIN, ATOAHbIV 200..1. 1 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN : 50 3,8 0,4 24 6 417
Xneb p)xaHou 30 1,9 0,3 10 53
DpYKTbI CBEXUNE 100 | 0,8 0,2 224 95  [338/341
HAmoeo obed: 1030 34 27 140 941
HWmozo 3a OeHb: 1590 54 55 223 1586

nuuessle seuecmesa no peyenmype 215 ¢ ecsaduHoll




Doni:3 i

3ABTPAK ;
HaumeHosaHue Mcca lMuujeesnie sewecmsa Y Ne
6n100a nopyuu 5 X Y (kkan) | peu.
Pary u3 osoLuen 205 3,6 22 17,2 284 143
Msico oTBapHoe (roBsauHa) 100 28 22 .4 3,5 326 | 241
Yain ¢ NMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb pxxaHoi 40 s 0,4 13,2 71
KoHguTepckoe nsngenuve 20 0,36 0,12 12,5 67
Wmoeo 3aempak: 572 35 45 62 810
OBE/[ - .
HaumeHoeaHue Mcca | [luweesie seujecmea Y Ne
6moda nopyuu 5} X y (kkan) | peu.
Wkpa osowHas 100 1,3 4.1 7.3 71,2 55
Bopy ¢ haconbio 1 cMeTaHoi 250/5 3,5 5.1 14,5 138 84
Kawa paccbinyartas us Kkpyn - 200 11,4 8,1 38 297 302
Kotneta pybnexHas u3 ntuubl 100 ' 8,6 16,5 8,7 218 294
Coyc TOMaTHbIN 30 0,3 1.3 2,4 22 348
KomnoT n3 cyxohpykTos 200 0,4 0,02 27 1313 348
Xneb nweHnYHbIn 40 3¢ 0,3 19,7 94
Xneb pxaHoun 30 1,9 0,3 10 53
DpyKThI CBEXUE 100 0,8 0,2 22.4 95 [a3e/341
Umoezo o6ed: 1055 31 36 150 1101
Wmoezo 3a deHk: 1627 66 81 211 1911
OeHb - 4
3ABTPAK :
HaumeHosaHue Mcca | [lMuuwesble esewjecmea Y Ne
6nr0da nopyuu| B X Y | (kkan) | peu.
OBoLuy ceexue /coneHble No ce3oHy nopumorH 100 1,87 8,8 Lid 118 [70/71
Puc oTBapHowm 200 4.8 7 48,8 278 - | 304
Pbiba npunyLieHHas 100/5 11 9,6 96 168 | 227
CoK OBOLLHOW,(bpYKTOBbIN, ArOAHbINA 200 et 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN ; 40 2,5 0,4 13,2 71
Mmozao 3aempak: 645 21 26 100 720
OBE/[ : :
HaumeHoegaHue Mcca Muuweebie sewecmea Yy Ne
6no0da nopyuu 5 X ¥ (kkan) | peu,.
Canar 13 KBalLEeHOW KanycThbl 100 . 1,7 5 8,3 86 47
Cyn ropoxosbiit 250 % 51 53 16,1 163 102
YKapkoe no-gomaluHemy 150/100( 29,7 | 7,6 26,4 293 | 259
KomnoT na ceexux hbpykTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xneb nweHWYHbIN 40 - IR 0,3 19,7 94
Xneb p)aHow 30 1,9 0,3 10 53
DpPYKThI CBEXUNE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Umozo obed: 970 42 19 127 881
Amoezo 3a OeHsb: - 64 45 226 1601

1615




OeHb -6 s o

3ABTPAK
HaumenoeaHue Mcca | [Muweesnie eewecmea oy Ne
6nroda nopyuu b X y (kkan) | peu.
3anekaHka TBOpoXHas 200 34,9 24,1 341 494 | 223
Coyc 13 nosmana(Monoko cryuieHHoe) 50 0,33 0,03 8,5 47 322
KWCromMonoYHbii HanuTok 200 - 5,8 5 8,4 102 | 386
OPYKTbI CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |[338341
Amozo 3aempak: 550 42 29 73 738
OBE[f :
HaumeHoeaHue Mcca MNMuujeesie eewecmea Y Ne
651100a nopyuu b5 X y (kkan) | peu.
Canar 13 oTBapHOW CBEKNb 100 3.9 6,3 8,3 94 o2
LLn n3 ceexeit kanycTsl /cMeTaHa 250/5 1,6 4,9 10,7 85 88
Kawa paccbinyaras ¢ oBowamm(nweHuyxas,pucod 200 4,08 6,4 202 183 166
Pbiba,3aneyeHHas ¢ MOPKOBLIO 120 14,6 6 6,8 178 253
KomnoT u3 cyxodpykTos - 200 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nweHnYHbIN 50 'e3,8 0,4 24 6 117
Xneb pxaHoin 30 1,9 0,3 10 53
HWmoeo obed: 955 28 24 115 823
Mmozo 3a deHs: 1505 70 54 188 | 1561
HeHb - 6
3ABTPAK e
HaumeHoeaHue Mcca NMuweenie seuwecmeaa oY Ne
6noda nopyuu 5 X Y (kkan) | peu.
Kawa Baskan n3 Kpyn ¢ caxapom u Macniom 210 11,6 6,6 53 320 168
KodbelHbiit HanMToK Ha Mosnoke 200 3,1 2,7 15,9 101 | 379/380
Xneb niweHnYHbIN 30 2,25 0,23 14,8 71 )
ByTepbpoa ¢ cbipom 40/5/15 8,7 8,4 19,3 180 3
DOpyKThI CBEXWE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Mmozo 3aempak: 600 24 18 125 767
OBE[Q
HaumeHogaHue Mcca lNuwessie seuiecmea oY Ne
6nroda _ nopyuu 5 C K ¥ (kkan) | pey.
Cyn kapTod. ¢ pbIGHLIMU KOHCEPBAMIA 250 8,6 8.4 14,3 1E7 87
Buroc ¢ macom 250 15 16 27 197 77
Anuo BapeHoe 40 5,08 {0 4,8 106 | 209
Cok 0BOLHOW, HPYKTOBbBINA ATOAHbIiA 200 29 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117
Xneb pxaHoi 30 1,9 0,3 10 53
Konagutepckoe nzgenve 50 0,9 0,3 31,4 168 2
HMmoeo o6ed: 870 | 36 . 33 132 903
HMmozo 3a deHs: 1470 51 258 1670

61




e

3ABTPAK
HaumeHoeaHue Mcca | [luweesie seujecmea ay Ne
6n100a nopyuu| B X 4 (kkan) | peu.
Wkpa kaba4ykoBas NpOMbILLNEHHOro NPous-Ba 100 1,9 8,8 16 152
Omner ¢ kapTodenem 205 15 29,5 15,6 390 | 218
KuCnomonoyHblidi HanuToK 200 58 5 8,4 102 386
Xneb pxaHou 30 1,9 0,3 10 53
KoHgutepckoe uapenve 20 0,36 0,12 12.5 67 2
DpyKThl CBEXUE 100 | 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Wmoeo 3aempak: 655 26 44 85 859
OBEQf .
HaumeHoesaHue Mcca Muuweesre sewecmea 3y Ne
6nroda nopyuu b X b (kkan) | peu.
OsoLuu ceexue /coneHble No cesoHy-nopumoHH 100 1,87 8,8 7 118 |70/71
Cyn KpecTbsiIHCKUIA C Kpynoi/cmeTaHa 250/5 2,0 2,75 20,4 104 98
Kawa Bsaskas us kpyn 200 8,8 8,1 51 324 303
TedTens macHan 60/60 85 12,5 14,1 215  |278/279
Kucenb 13 coka hpyKToBOro 200 0,6 0,06 30 123 358
Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHou 30 1,9 0,3 10 53
Amoezo 06ed: 945 27 33 153 1031
Nmoeo 3a OeHsb! 1600 53 i 238 1890
Donwi-8 SRR RN e
3ABTPAK -
HaumeHoeaHue Mcca lNuwesnie sewecmea Y Ne
6nt0da nopyuu| b X Y | (kkan) | peu.
Cyn MONOYHbIN C Kpynow 250 1,0 7 22.8 184 121
Kakao Ha monoke 200 6,07 4.8 23,9 123 | 382
Xneb nweHUYHbI 30 2,25 0,23 14,8 71 3
Bynouyka BaHUNbHaA, AOMALLHSANA, AOPOXKHARA =00 M-I TD 12,9 53,8 358 |s2aursiazs
Mmozo 3aempak: 580 23 25 115 736
OBE/ .
HaumeHoeaHue Mcca | Fuweebie seujecmea Yy Ne
6nwda nopyuu| b s X y (kkan) | peu,.
OsoLuy cBexue /conexble no cesoHy nopunonH 100 1,87 8,8 Y 4 118 |70/71
BopLy c kapTod(CBEKONBHUK)CMETAHA 250/5 3,4 112 g 206 83
MakapoHbl OTBapHbIe 200 1,8 745 25,8 170 309
MTuua TyweHas B coyce 60/60 | 13,56 12,9 9,5 182 | 290
KomnoT 13 cyxodhpyKToB 200 - 0,4 0,02 27 113 348
Xneb nweHWYHbIN 40 3 0,3 19,7 94
Xneb pxaHon 30 1,9 0,3 10 53
PpPYKTbI CBEXNE 100 0,8 02 | 224 95  [33sr341
HWmoeo ob6ed: 1045 2/ > 41 136 1031
Mmoeo 3a OeHb: 1625 50 66 251 1767




Oexb -9 o

3ABTPAK ‘
HaumeHoeaHue Mcca | [luweesie sewjecmea ay Ne
6n00a nopyuu| - ‘b X Y | (kkan) | peu.
OBoLuyu cBexue /coneHble no ce3oHy nopumorH| 100 1,87 8,8 L 118 |70/71
Pary u3 ntuubl ¢ kKaptohenem 240 17 16 20,8 297 289
Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb p)kaHow 30 1,9 0,3 10 o
bytepbpoa c macnom 30/10 2.4 7,5 14,6 136 1
OpyKTbl CBEXUE 100 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
Mmoeo 3aempak: 717 24 33 91 761
OBEf .
HaumeHoeaHue Mcca lMuwesnble sewjecmea ay Ne
6n100a nopyuu b X y (kkan) | peu.
Canar n3 6enoko4aHHo KanycTbi 100 1,31 3,2 6,3 60 45
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynow 250 2,9 2,75 17 104 101
KapTodhenbHoe niope 200 4,08 6,4 27,2 182 <
Pbiba, TyLueHHas ¢ oBoLlamm 60/60 5,8 6,8 6 163 | 229
CoK OBOLUHOM,PPYKTOBbLIN, ArOAHbIN 200 '3 0 20,2 85 389
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 147
Xneb pxxaHou 30 1,9 0,3 10 53
Umozo obed: 950 20 20 111 754
HWmozo 3a aeub 1667 44 53 202 1515
OeHb =10 =/ " ‘f% e, e B
3ABTPAK »
HaumeroeaHue Mcca lNMuweesie sewecmea | Ne
6nroda nopyuu 5 . A 4 (kkan) | peu.
CbIpHUKM 13 TBOPOra 3aneyeHblie 200 28,1 25,2 32,8 458 | 219
[loBMANO MK COYC UM MONOKO CryLLIEHHOE 50 0,33 0,03 8,5 47 322
Mornoko kunayeHoe 200 6 5,44 10 133 385
DpyYKTbl CBEXME 100 | . 0,8 0,2 22,4 95  |338/341
HMmoezo 3aempak: 550 35 31 74 733
OBEf
HaumeHoesaHue Mcca lNMuwesbie sewecmea Y Ne
6no00a nopyuu B ! X y (kkan) | peu.
Canar nx oTBapHo cBeknbl ¢ 3eneH.ropolwkom 100 %5 4 9 73 53
PacconbHuK NneHWHrpaackuit/cmeTaHa 250/5 22 7,8 26,2 225 96
[1noB 13 NTuubl 150/100| ., 21,2 13 447 381 291
KoMnoT 13 ceexux hpyKkTos 200 0,16 0,16 23,8 97 342
Xned NweHnYHbIN 40 . 1. .8 0,3 19,7 94
Xneb pxxaHoi 30 1,9 0,3 10 53
WorypT(1HAMBUA.YNakoska) 100 6,5, 5,4 5,3 101
HAmoeo obed: 975" 36 31 137 1024
HWmoeo 3a deHb: 1525 72 62 211 1757
CpedHee 3a 10 Oneli: 15861 | . 594 608 2262 | 17154
1586 59 60 226 1715

Konputepckue uspenus:sedup,nactuna,mapmenas,nevenbe,Badnu,npsHUKN, KeKCh.

DpyKTbl CBEXUE:AGNOKM,rPyWM,GaHaHbl,CNUBA,NePCUKN,aBPUKOCHI.

HanuTok kucnomonouHnbii:kedup, pakeHka,npocroksawa.
B exxeaxesHam(dhakTUYECKOM) MEHIO YKa3biBaeTcs n3 KaKoW KOHKPETHO Kpynbl NPUroTaBnuMBaeTcs rapHup
HanpuMep: Kawa BsA3kas -Nepnoeas, a TakKe HaMMeHoBaHWe CoKa-PYKTOBLI NEPCUKOBLIN,
HauMeHoBaHWe (PPYKTOB-AGNOKM; HAaMMEHOBaHWe OBOLen-Orypely CBEXUA.

Mpu npuroTtoBneHun Gnon ucnonesyercs uogupoaanuaa Conk.




