	
Сентябрь

	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Пояснения
	Формы работы

	Психодиагностика
	Психодиагностика УШГ (уровня школьной готовности) поступающих в 1-е классы (диагностический комплекс Семаго М.М.), проективная методика «Рисунок школы»
Исследование психологической адаптации учащихся 1 класса.
Исследование психологической адаптации учащихся 5 класса при переходе из начальной школы в среднюю.
Изучение и систематизация социальной  структуры семей обучающихся школы. Выявление детей "группы риска", детей с девиантным поведением, детей из неблагополучных и малообеспеченных
семей.
Диагностические мероприятия по выявлению проблемных детей и неблагополучных семей.
	1 класс


5 класс
	Тестирование, анкетирование, опрос, беседа

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации. 
Групповые занятия с обучающимися, по общеинтеллектуальному направлению.
Групповые занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации.
	1 класс



5 класс

	Развивающие занятия, беседы

	Консультационная
	Консультирование классных руководителей и учителей предметников по результатам проведения диагностик. 
Консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания.
Ознакомление с результатами диагностик и рекомендации.
Групповое консультирование родителей о возрастных особенностях первоклассников и путях психологической поддержки.
	Педагогический коллектив
По запросу и в порядке обращения
	Консультации, рекомендации.

	Профилактическая
	Профилактика дезадаптации первоклассников.
Подбор рекомендаций для родителей.
Работа с учащимися группы риска.
	По запросам

	Беседы, показ видеофильмов, дискуссия

	Просветительская
	Участие в родительских собраниях.
Подготовка психологических рекомендаций всем участникам образовательного процесса по возникающим вопросам.
Участие в родительских собраниях: «Нравственные законы жизни»
	По запросу

	Выступление, сообщение, инфостенд

	Организационно-методическая работа
	Повышение компетенции, самообразование.
Планирование работы на следующий месяц.
Подбор диагностического инструментария.
Разработка индивидуальных программ по необходимости. 
Участие в работе психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк)
	
	



	
Октябрь

	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Пояснения
	Формы работы

	Психодиагностика
	Диагностика сформированности УУД у учащихся 5 класса
Психологическая диагностика (наблюдение, анкетирование, тестирование) в контексте проблемы психологическое насилие и киберпсихологическое насилие:
•	выявление детей, склонных к проявлению жестокости к другим обучающимся;
•	взаимоотношения в группе;
	5 класс
8-11 класс
	Тестирование, анкетирование, опрос, беседа

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации по программе «Я-первоклассник»
Групповые занятия с обучающимися, по общеинтеллектуальному направлению.
Групповые занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации по программе «Пятиклассник».
Индивидуальные занятия по необходимости.
	1 класс



5 клас

	Развивающие занятия, беседы

	Консультационная
	Консультирование классных руководителей и учителей предметников по результатам проведения диагностик. 
Консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания.
Ознакомление с результатами диагностик и рекомендации
	Педагогический коллектив
По запросу и в порядке обращения
	Консультации, рекомендации.

	Профилактическая
	Участие в школьном совете профилактики правонарушений (СПП).
Работа с родителями детей и подростков, состоящими в группе риска. Подбор рекомендаций для родителей.
Работа с учащимися группы риска (СУ), выявленных в результате диагностик.
	В порядке обращения
По запросам

	Беседы, показ видеофильмов, дискуссия

	Просветительская
	Подготовка психологических рекомендаций всем участникам образовательного процесса по возникающим вопросам. 
Участие в родительских собраниях
Информирование	педагогов	по	теме
«Причины	подросткового	суицида.	Роль взрослых в оказании помощи подросткам в кризисных ситуациях»
	По запросу


	Выступление, информационный стенд

	Организационно-методическая работа
	Повышение компетенции, самообразование.
Подбор диагностического инструментария.
Планирование работы на следующий месяц.
Участие в школьном ПМПк.
	
	








	
Ноябрь

	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Пояснения
	Формы работы

	Психодиагностика
	Исследование по профилактике суицидальных наклонностей Диагностика детей группы риска и их родителей.
Мониторинг сформированности УУД. 
	7-11 классы
7,8 классы
1-4 классы
	Анкетирование, тестирование, опросы

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации по программе «Я-первоклассник».
Групповые занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации по программе «Пятиклассник».
Индивидуальные занятия с «трудными детьми».
Индивидуальные занятия по необходимости
Мастерская общения «Ценностные ориентации личности»
Классный час (профилактика суицида) «Как	научиться	жить	без драки»
	1 класс



5 класс

подростки
1-4 класс
В случае необходимости

	Развивающие занятия, беседы

	Консультационная
	Консультирование классных руководителей и учителей предметников по результатам проведения диагностик. 
Консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания.
Ознакомление с результатами диагностик и рекомендации.
	Педагогический коллектив
По запросу и в порядке обращения
	Консультации, рекомендации.

	Профилактическая
	Участие в школьном совете профилактики правонарушений (СПП).
Подбор рекомендаций для родителей.
Работа с учащимися группы риска (СУ), выявленных в результате диагностик.
Посещение учащихся находящихся в группе риска, из неблагополучных семей, а также многодетных семей.
	
По запросам


По плану
	Беседы, показ видеофильмов, дискуссия

	Просветительская
	Подготовка психологических рекомендаций всем участникам образовательного процесса по возникающим вопросам. 
Участие в родительских собраниях: «Родители меня не понимают или как услышать подростка»;
	По запросу


	Выступление, сообщение, 

	Организационно-методическая работа
	Повышение компетенции, самообразование.
Планирование работы на следующий месяц.
Подбор диагностического инструментария.
Участие в школьном ПМПк.
Участие в педагогическом совещании при зам. директора по УВР.


	По плану
	Выступление, представление


	Декабрь

	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Пояснения
	Формы работы

	Психодиагностика
	1. Мониторинг уровня тревожности обучающихся (1 срез)
2. Диагностика отношения к вредным привычкам (ПАВ)
	1-11 классы
5-11 классы
	Беседы, опросы, тестирования

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации по программе «Я-первоклассник»
Групповые занятия с обучающимися, по общеинтеллектуальному направлению.
Индивидуальные занятия с обучающимися, испытывающими трудности в формировании УУД
Групповые занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации по программе «Пятиклассник»
Групповые занятия  для подростков с высоким уровнем тревожности «Развитие навыков общения и позитивного отношения к себе».
 Групповые и индивидуальные занятия с элементами арт-террапии по преодолению страхов.
Индивидуальные занятия по необходимости
	1 класс



1,5,10 класс

5 класс

Подростки

1-4 класс 


	




Беседа, чтение письма, дискуссия

	Консультационная
	Консультирование классных руководителей и учителей предметников по результатам проведения диагностик. 
Консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания.
Ознакомление с результатами диагностик и рекомендации

	Педагогический коллектив
По запросу и в порядке обращения
	Консультации, рекомендации.

	Профилактическая
	Участие в школьном совете профилактики правонарушений (СПП).
Подбор рекомендаций для родителей. 
«Профилактика асоциального по ведения у подростков» с персональным приглашением родителей детей, состоящих на ВШК.

	По запросам

	Беседы, показ видеофильмов, дискуссия

	Просветительская
	Подготовка психологических рекомендаций всем участникам образовательного процесса по возникающим вопросам. 
Участие в родительских собраниях.
Тренинг для учителей.

	По запросу


	Выступление, сообщение

	Организационно-методическая работа
	Повышение компетенции, самообразование.
Планирование работы на следующий месяц.
Участие в семинарах и конференциях для педагогов-психологов.
Участие в школьном ПМПк.
	По плану
	Выступление, представление






	
Январь

	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Пояснения
	Формы работы

	Психодиагностика
	Профдиагностика обучающихся 
Диагностика по запросам
	9,11 классы
	Тестирование

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые занятия с обучающимися, испытывающими временные трудности периода адаптации по программе «Я-первоклассник»
Групповые занятия с обучающимися, по общеинтеллектуальному направлению.
Индивидуальные занятия с обучающимися, испытывающими трудности в формировании УУД
Групповые занятия  для подростков с высоким уровнем тревожности. «Развитие навыков общения и позитивного отношения к себе».
Групповые и индивидуальные занятия с элементами арт-террапии по преодолению страхов.
Индивидуальные занятия по необходимости.
	1 класс



1,5,10 классы

Подростки

1-4 классы
	

	Консультационная
	Консультирование классных руководителей и учителей предметников по результатам проведения диагностик. 
Консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания.
Ознакомление с результатами диагностик и рекомендации
	Педагогический коллектив
По запросу и в порядке обращения
	Консультации, рекомендации.

	Профилактическая
	Подбор рекомендаций для родителей.
Работа с учащимися группы риска (СУ), выявленных в результате диагностик.
Профилактическое занятие с подростками «Быть ответственным, значит…»
Тренинг «Справимся с агрессией
	По запросам


Подростки
подростки 
по необходимости
	Беседы, показ видеофильмов, дискуссия

	Просветительская
	Подготовка психологических рекомендаций всем участникам образовательного процесса по возникающим вопросам. 
Участие в родительских собраниях. 
Лекторий для учителей: Психологическое насилие как форма насилия в ученическом коллективе. Как педагогу противостоять травле детей.
	По запросу


	Выступление, сообщение

	Организационно-методическая работа
	Повышение компетенции, самообразование.
Планирование работы на следующий месяц.
Участие в педагогическом совещании при зам. директора по УВР.
Участие в школьном ПМПк.
	По плану

	Выступление, представление





	
Февраль

	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Пояснения
	Формы работы

	Психологическая диагностика
	Диагностика уровня тревожности при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ
Психологическая диагностика  в контексте  проблемы психологическое насилие и киберпсихологическое насилие:
Анкетирование «Как я воспитываю своего ребенка?» , «Оценка уровня удовлетворительности образовательной средой.
	9-11 классы

родители 8-11 класс
по необходимости
	Тестирование, анкетирование, опрос

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые занятия с обучающимися, по общеинтеллектуальному направлению «Планета психологии»
Групповые занятия  для подростков с высоким уровнем тревожности «Развитие навыков общения и позитивного отношения к себе».
Групповые и индивидуальные занятия с элементами арт-террапии по преодолению страхов.
Групповые занятия на повышение устойчивости к воздействию к стрессовым факторам.
Индивидуальные занятия по необходимости
	1 класс

подростки

1-4 классы

9,11 классы
	Развивающие занятия, беседы

	Консультационная
	Консультирование классных руководителей и учителей предметников по результатам проведения диагностик. 
Консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания.
Ознакомление учащихся с результатами диагностик и рекомендации 
	Педагогический коллектив
По запросу и в порядке обращения
	Консультации, рекомендации.

	Профилактическая
	Подбор рекомендаций для родителей.
Работа с учащимися группы риска (СУ), выявленных в результате диагностик.
Групповое профилактическое занятие «Не допустить беды»

	По запросам


5-11 кл
	Беседы,показ видеофильмов, дискуссия

	Просветительская
	Подбор рекомендаций для учащихся 9, 11 классов по подготовке к выпускным экзаменам.
Участие в родительских собраниях.
Подготовка психологических рекомендаций всем участникам образовательного процесса по возникающим вопросам.
	9 класс

По запросу

	Рекомендации, выступление

	Организационно-методическая работа
	Повышение компетенции, самообразование.
Планирование работы на следующий месяц.
Подбор диагностического инструментария.
Участие в школьном ПМПк.

	
	

	





Март

	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Пояснения
	Формы работы

	Психодиагностика
	Диагностика готовности учащихся к переходу в среднее звено.
Диагностика направленная на выявление одаренных детей.

	4 класс
1-11 классы
	Тестирование, беседа

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые занятия с обучающимися, по общеинтеллектуальному направлению.
Групповые занятия  для подростков с высоким уровнем тревожности «Развитие навыков общения и позитивного отношения к себе».
Индивидуальные занятия по необходимости

	1 класс


подростки

	Развивающие занятия, беседы

	Консультационная
	Консультирование классных руководителей и учителей предметников по результатам проведения диагностик.
Консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания.
Ознакомление с результатами диагностик.

	Педагогический коллектив
По запросу и в порядке обращения
	Консультации, рекомендации

	Профилактическая
	Работа с учащимися из неблагополучных семей.
Подбор рекомендаций для родителей.
Работа с учащимися группы риска (СУ), выявленных в результате диагностик.
Групповое профилактическое занятие «Молодежь выбирает здоровый образ жизни».
Групповое профилактическое занятие «Компьютер – мой помощник и друг». «Безопасность в сети интернет».

	По запросам




5-11 классы
	Беседы, показ видеофильмов, дискуссия

	Просветительская
	Подготовка психологических рекомендаций всем участникам образовательного процесса по возникающим вопросам. 
Участие в родительских собраниях.

	По запросу


	Выступление, сообщение

	Организационно-методическая работа
	Участие в педагогическом совещании при зам. директора по УВР
Подготовка отчетной документации.
Повышение компетенции, самообразование.
Подбор диагностического инструментария. 
Планирование работы на следующий месяц.
	Про плану

	Выступление, представление

	




Апрель

	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Пояснения
	Формы работы

	Психодиагностика
	Диагностика группы предшкольной подготовки. Определение уровня умственного развития и мотивационной готовности к обучению в школе.
Мониторинг уровня тревожности обучающихся (2 срез)
Мониторинг уровня готовности для перехода в среднее звено.

	Дошкольники

1-11 классы
4 класс
	Тестирование, беседа

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые занятия с обучающимися, по общеинтеллектуальному направлению.
Групповое занятие «Впереди у нас 5 класс».
Индивидуальные занятия по необходимости
	
1 класс

4 класс

	Развивающие занятия, беседы

	Консультационная
	Консультирование классных руководителей и учителей предметников по результатам проведения диагностик.
Консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания. 
Ознакомление учащихся с результатами диагностик.

	Педагогический коллектив
По запросу и в порядке обращения
	Консультации, рекомендации

	Профилактическая
	Участие в школьном совете профилактики правонарушений (СПП).
Подбор рекомендаций для родителей.
Работа с учащимися группы риска (СУ), выявленных в результате диагностик.
Занятия по профилактике суицида «Надежда творит чудеса»

	По запросам



8-11 классы по запросу
	Беседы, показ видеофильмов, дискуссия

	Просветительская
	Подготовка психологических рекомендаций всем участникам образовательного процесса по возникающим вопросам. 
Участие в родительских собраниях.


	По запросу


	Выступление, сообщение

	Организационно-методическая работа
	Повышение компетенции, самообразование.
Подбор диагностического инструментария.
Планирование работы на следующий месяц.
Участие в педагогическом совещании при зам. директора по УВР.
	По плану

	Выступление, представление











	
Май

	Виды деятельности
	Планируемые мероприятия
	Пояснения
	Формы работы

	Психодиагностика
	Психодиагностика УШГ (уровня школьной готовности) поступающих в 1-е классы (диагностический комплекс Семаго М.М. ) (2 срез).
Исследование психологической адаптации учащихся 1 класса.(2 срез)
Исследование психологической адаптации учащихся 5 класса при переходе из начальной школы в среднюю .(2 срез)
	1 класс
	Тестирование

	Коррекционно-развивающая работа
	Групповые занятия с обучающимися, по общеинтеллектуальному направлению
Аналитическая деятельность педагога «Работа над ошибками».
	1 класс

	Развивающие занятия, беседы

	Консультационная
	Консультирование классных руководителей и учителей предметников по результатам проведения диагностик.
Консультирование родителей по вопросам обучения и воспитания. 
Ознакомление учащихся с результатами диагностик и рекомендации.
	Педагогический коллектив
По запросу и в порядке обращения
	Консультации, рекомендации

	Профилактическая
	Подбор рекомендаций для родителей.
Работа с учащимися группы риска (СУ), выявленных в результате диагностик.
	По запросам

	Беседы, показ видеофильмов, дискуссия

	Просветительская
	Подготовка психологических рекомендаций всем участникам образовательного процесса по возникающим вопросам. 
Участие в родительских собраниях.
	По запросу


	Выступление, сообщение

	Организационно-методическая работа
	Повышение компетенции, самообразование.
Подготовка годового аналитического и статистического отчета.
Участие в работе ПМПк.
Участие в педагогическом совещании при зам. директора по УВР. 
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Перспективный план работы
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на 2025/2026 учебный год












Цели образовательного учреждения: усвоение обучающимися обязательного минимума содержания образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся. Обеспечение оптимального развития самостоятельной, деятельной, гармонически развитой творческой личности, способной адаптироваться к изменяющимся условиям труда.
Цель психологической службы: 
организовать психологическое сопровождение образовательного процесса в МБОУ Степновская школа с учетом макро- и микросоциальных, возрастно- и индивидуально-психологических особенностей участников образовательного процесса и приоритета формирования и укрепления традиционных российских духовно-нравственных ценностей у обучающихся.
Задачи:
· психологическое сопровождение реализации основной образовательной программы в рамках перехода на ФОП и ФАОП, обеспечение преемственности содержания и форм психолого-педагогического сопровождения на разных уровнях основного общего образования;
· психологическое сопровождение и поддержка процесса обучения через индивидуальную работу с педагогами, учениками, родителями;
· организовать диагностику ценностно-мотивационных установок обучающихся и их гражданской идентичности;
· способствовать созданию психолого-педагогических условий для успешного развития детей, опираясь на индивидуальные особенности, реальные личностные достижения каждого ребенка и зону его ближайшего развития;
· содействовать в создании специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении и с ОВЗ.
Планируемые результаты:
· получение объективной информации о состоянии и динамике психологического развития учащихся;
· своевременное выявление и поддержка детей с проблемами в обучении и развитии, социальной адаптации, одаренных детей, детей с ОВЗ.; позитивная динамика результативности коррекционно-развивающих, профилактических программ;
· повышение психолого-педагогической компетентности участников образовательных отношений;
· повышение психологической комфортности и безопасности образовательной среды.
Основные направления работы:
· Психопрофилактическое 
Цель: повышение психологической компетентности участников педагогического процесса
· Диагностическое 
Цель: изучение индивидуальных особенностей участников педагогического процесса, динамики их развития
· Коррекционное 
Цель: коррекция познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, личностных и межличностных отношений
· Консультативное 
Цель: помощь участникам педагогического процесса в решении возникающих проблем
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