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Пояснительная записка 
 Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с нарушением интеллекта (далее ФАООП УО, вариант (1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026  и 

адресована обучающимся с нарушением интеллекта с учетом реализации особых 

образовательных потребностей. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель 

и задачи учебного предмета «Труд (технология)». 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего возраста с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в старших 

классах. 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» в 3 

классе определяет следующие задачи: 

 формирование культуры труда (организация трудовой деятельности, соблюдение техники 

безопасности, организация рабочего места, качество изготовляемого изделия и, самое 

главное, отношение к труду); 

 закрепление и расширение знаний о поделочных материалах (бумаге, картоне, нитках, ткни, 

природных материалах), применяемых на уроках ручного труда в 3 классе; 

 ознакомление с более широким спектром новых поделочных материалов (проволокой, 

металлом, древесиной и др.), их свойствами, технологиями обработки; 

 обучение трудовым действиям с новыми поделочными материалами (проволокой, 

металлом, древесиной и др.), 

 закрепление и совершенствование двигательных трудовых приемов при работе колющими, 

режущими и измерительными инструментами; 

 выработка устойчивости и качества общетрудовых умений и навыков, полученных 

школьниками ранее (целеполагание, планирование, контроль и оценка действий и 

результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

 формирование представлений о видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, 

слесаря, швеи и др. (усиление профессиональной ориентации); 

 осуществление нравственного, эстетического, экологического воспитания на уроках 

ручного труда; 

 коррекция недостатков мыслительной и речевой деятельности, повышение познавательной 

активности, компенсация недоразвития эмоционально-волевой сферы и коррекция 

недоразвития мелкой моторики. 

 

Учебный материала планируется с учетом повторения, закрепления и 

совершенствования знаний, умений и навыков, полученных школьниками во втором классе. 

Особенностью обучения является расширение спектра видов работы: «Работа с проволокой», 

«Работа с древесиной», «Работа с металлом и металлоконструктором». Программный 

материал направлен на формирование у обучающихся с умственной отсталостью 

представлений о видах труда близких к деятельности столяра, переплетчика, слесаря, швеи. 

Отличительной особенностью обучения является анализ образцов изделий предлагается 

проводить самостоятельно или с частичной помощью учителя. В помощь детям при создании 

полного и отчетливого образа будущего изделия не исключаются вспомогательные вопросы 

учителя или сформулированные вопросы в учебнике. Продолжается работа по выработке 

умений составления «стандартного плана работы» (разметка детали, выделение детали из 

заготовки, формообразование, сборка изделия, отделка изделия) с опорой на графические и 

предметно-операционные планы. 

В третьем классе формирование первоначальных трудовых навыков завершается, но по-

прежнему в течение всего года активно ведётся работа по поддержанию интереса к труду в 



самых различных формах. Большая роль в этом принадлежит учителю, который должен 

использовать разные методы подачи учебного материала, вносить в обучение элементы 

занимательности и игры, давать посильные и общественно значимые задания, бережно 

относиться к результатам детской деятельности. 

Школьники с проблемами интеллектуального нарушения ограничены в выборе 

профессии, поэтому требуются значительные усилия по их профессиональной ориентации. 

Начиная с третьего класса, усиливается работа по пробуждению интереса именно к тем 

профессиям, обучение которым организовано в образовательной организации. В связи с этим 

программой предусматривается организация и проведение экскурсий в школьные мастерские 

(столярную, швейную, картонажно-переплётную) с целью ознакомления, и накопления знаний 

о профильном труде. 

К  организации экскурсии предъявляются следующие требования:  

 предварительное посещение учителем места проведения экскурсии и договорённость с 

учителем профильного труда; 

 составление плана проведения экскурсии, маршрута и определение задания для детей; 

 предварение экскурсии беседой с детьми, о ее теме и целях; 

 проведение инструктажа о правилах поведения в учебных мастерских; 

 активность, бдительность учителя в процессе экскурсии; 

 организованное завершение экскурсии; 

 разработка вопросов для школьников в целях повторения и закрепления знаний, 

полученных в результате экскурсии. 

Ведётся систематическое наблюдение за обучающимися, отмечаются их достижения и 

трудности, выявляются причины этих трудностей. Виды работы в третьем классе, близкие к 

деятельности столяра, слесаря, швеи, позволяют учителю выявлять интерес, склонность 

каждого обучающегося к той или иной профессии. 

Работа с природными материалами  

Содержание учебного материала для данного вида работы направлено на закрепление 

познавательных сведений об уже знакомых детям природных материалах (сухие листья, 

травы, цветы, шишки, жёлуди, скорлупа грецких орехов) их свойствах, правилах заготовки; на 

совершенствование практических умений и навыков использования природных материалов 

при создании аппликаций и многодетальных объёмных изделий с применением специальных 

инструментов, приспособлений и материалов (шило, палочки с заостренными концами, 

пластилин, клей).  

Объекты труда: аппликация из листьев «Птица», аппликации из скорлупы грецких 

орехов «Воробьи на ветках»(«Рыбки»), объёмные изделия «Птица», «Паук» и др. 

Содержание программного материала по этому виду труда позволяет закреплять знания 

школьников об уже известных им сортах бумаги (бумага для печати, письма, рисования, 

гигиеническая) и знакомить с новыми (наждачная бумага), расширять представления о 

назначении и применении бумаги, видах работы с бумагой (аппликация, объёмное 

конструирование) и технологических операциях (разметка заготовки, выделение детали из 

заготовки, формообразование и сборка изделия, отделка деталей изделия).  

Работа с текстильными материалами 

Знания и умения детей по данному виду труда углубляются за счёт включения в учебный 

материал познавательных сведений о новых видах ручных стежков и строчек  (строчки 

прямого и косого стежка и их варианты), составления простейших рисунков по образцам и 

вышивания по линиям рисунка.  

Работа с древесиной. 

Содержание нового для третьеклассников вида работы направлено на ознакомление их с 

назначением и применением древесины. 

Элементарные теоретические сведения позволят детям усвоить понятия «дерево» и 

«древесина». Выполняя задания, школьники познакомятся с простейшими способами 



обработки древесины (зачистка, шлифовка) ручными инструментами и приспособлениями 

(напильник, наждачная бумага). 

Работа с проволокой. 

Содержание нового для школьников  вида работы состоит в ознакомлении их с 

назначением и применением проволоки.  

Элементарные теоретические сведения позволят сформировать у детей представление о 

видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная), её свойствах (сгибается, ломается, 

отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жёсткая) и приёмах работы с ней (сгибание 

волной, в кольцо, в спираль, намотка на карандаш, сгибание под прямым углом 

плоскогубцами). 

Место предмета в учебном плане 
Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной области «Технология» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Труд (технология)» в 3 классе рассчитана на 1 час в 

неделю: 0,5 часа на аудиторные занятия, 0, 5 на самостоятельные занятия. 

Содержание учебного предмета «Труд (Технология)» 

Введение. 

Повторение пройденного учебного материала во втором классе. Правила поведения и работы 

на уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда.  

«Работа с природными материалами» 

Организация рабочего места при работе с природными материалами. Сведения о природных 

материалах (где используют, где находят, физические свойства, виды природных материалов). 

Правила работы с природными материалами. Инструменты (шило, ножницы). Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Изготовление аппликации с использованием скорлупы 

грецких орехов. Изготовление объёмных изделий с использованием сухой тростниковой 

травы. Комбинированные работы: пластилин, бумага, проволока и природные материалы.  

Практические работы: Собрать и засушить листья деревьев (берёзы, ивы). Собрать скорлупу 

грецких орехов. Заготовить сухую тростниковую траву. Составить аппликацию «Птица» из 

засушенных листьев ивы, берёзы. Изготовить аппликации «Воробьи на ветках», «Рыбки в 

аквариуме» из скорлупы грецких орехов. Сконструировать «Жука» из грецкого ореха и 

проволоки. Изготовить «Птицу» их пластилина и сухой тростниковой травы и др. 

«Работа с бумагой и картоном» 

Организация рабочего места при работе с бумагой.  

Повторение сведений о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для письма, 

бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, бумаги. 

Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном.  

Виды работы с бумагой и картоном:  

 аппликация из вырезанных и обрывных деталей, элементов и силуэтов;  

 конструирование из бумаги на основе плоских деталей (полоски, кольца, круги).  

 конструирование из бумаги на основе объемных геометрических тел (конус, цилиндр); 

 элементарные картонажно-переплетные работы: окантовка картона полосками, окантовка 

картона листом бумаги,объемные изделия из картона. 

 Технологические приёмы работы с бумагой: 

 Разметка бумаги. Приёмы разметки:  

 разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон», «полу шаблон». Правила работы с 

шаблоном и полу шаблоном. Правила работы с шаблоном и полу шаблоном. Понятия: 

«контурное изображение», «силуэт»; 

 разметка с помощью чертёжных инструментов (по линейке). Понятие «линейка», ее 

применение и устройство. 



Сгибание бумаги: «сгибание прямоугольной формы пополам», «сгибание бумаги по типу 

гармошки», «перегибание полос в разных направлениях», «сцепление бумажных колец»; 

Вырезание ножницами из бумаги. Устройство режущих инструментов (ножниц). Правила 

работы ножницами. Приемы вырезания ножницами: «разрез по длинной линии»; «вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам».  

Обрывание бумаги. Понятия» «аппликация», «бумажная мозаика», «силуэт», «контурное 

изображение». Технология обрывания бумаги по контуру.  

Скатывания бумаги в трубочку. «Накручивание бумаги на карандаш». 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). Приемы сцепления деталей (колец). 

Практические работы: Технология обрывания бумаги по контуру силуэтов животных и 

деревьев. Изготовление аппликации с использование обрывных силуэтов. Технология 

изготовления картины на окантованном картоне. Технология изготовления складной гирлянды 

из цветных полос. Технология изготовления цепочки из бумажных колец. Технология 

изготовление полумаски. Технология изготовления карнавальных головных уборов 

(кокошник, шлем). Изготовление складной доски для игры. Технология изготовления 

открытых коробок из тонкого картона. Технология изготовления коробки с помощью 

клапанов с последующей оклейкой полосками бумаги. Технология изготовления коробки с 

бортами, соединёнными встык. Технология изготовления игрушек на основе конусов 

(матрёшка) и цилиндров (собака). 

«Работа с текстильными материалами» 

Повторение сведений о нитках. Применение ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать 

с нитками. Виды работы с нитками: наматывание ниток на картонку и связывание ниток в 

пучок (кисточки). 

Повторение сведений о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Производство ткани. Свойства ткани: мнется, утюжится, режется ножницами. Шероховатая, 

скользкая, гладкая, толстая, тонкая. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Цвет ткани. Сорта 

ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Инструменты и приспособления, 

используемые при работе с тканью. Правила хранения и устройство игл. Виды работы с 

тканью:  

раскрой деталей из ткани, технология выкраивания детали из плотной ткани (квадраты, 

круги);  

шитье: инструменты для швейных работ, раскрой деталей из плотной ткани (квадраты, 

круги). виды ручных стежков и строчек: «строчка прямого стежка», «строчка косого стежка». 

технология сшивания деталей изделия прямыми стежками, технология соединение деталей 

изделия косыми стежками, вдевание нити в иголку и завязывание узелка на нитке,  технология 

изготовления прихватки. 

вышивание: повторение сведений о вышивке. применение вышивки. приемы вышивания: 

вышивка «строчкой прямого стежка в два приема», вышивка «строчкой косого стежка в два 

приема», технология изготовления закладки с вышивкой 

отделка изделий из ткани, вышивка.  

Комбинированные работы: бумага и нитки; фотопленка и нитки. 

Экскурсия в швейную мастерскую. 

Практические работы: Изготовление кисточки из ниток, связанных в пучок для закладки и 

др. Соединение деталей (квадратов, кругов), выкроенных из плотной ткани, прямой строчкой. 

Изготовление закладки из фотопленки. Изготовление прихватки.  

Работа с древесиной 

Изделия из древесины. Различия понятий «дерево» и «древесина». Способы обработки 

древесины ручными инструментами и приспособлениями («зачистка напильником», 



«обработка наждачной бумагой»). Технология изготовления опорного колышка для растений. 

Способы обработки древесины ручными инструментами («пиление»). Технология 

изготовления аппликации из древесных опилок. 

Экскурсия в столярную мастерскую. 

Практические работы: Изготовление колышка для растений. Изготовление аппликации из 

опилок. 

Работа с проволокой 

Элементарные познавательные сведения о проволоке. Применение проволоки в изделиях, 

Свойства проволоки: медная алюминиевая, стальная, толстая, тонкая. Инструменты: 

плоскогубцы, круглогубцы, кусачки, линейка. Подготовка рабочего места для работы с 

проволокой. Правила обращения с проволокой. Приемы работы с проволокой: Сгибание 

мягкой проволоки руками волной, в кольцо, в спираль, намотка проволоки руками на 

карандаш, сгибание проволоки под прямым углом плоскогубцами, резание проволоки 

кусачками. Технология изготовления изделий с использованием проволоки.  

Практические работы: Изготовление жука из скорлупы грецкого ореха и проволоки. 

Изготовление из проволоки букв, цифр. 

Планируемые результаты 

Личностные результаты 

 формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей. 

Предметные результаты 
минимальный уровень 

 знать правила организации рабочего места; 

 знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы для третьего 

класса; 

 знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда 

в третьем классе, правила их хранения и санитарно-гигиенические требования при работе с 

ними; 

 знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

 знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; 

формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

 знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; разрывания, 

отрывания резания; сминания, сгибания; склеивания, сшивания, плетения, соединения 

деталей с помощью винта и гайки; вышивания, аппликация). 

 подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

 разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства 

с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

 определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

 составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный 

план с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

 работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными материалами, 

древесиной и проволокой). 

 владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки 

поделочных материалов с частичной помощью учителя и самостоятельно. 



достаточный уровень 

 знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

 название инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное 

использование их в том или ином виде работы; 

 физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми работают на 

уроках ручного труда. 

 самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

 работать с доступной для третьеклассников наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и 

свойства и планировать ход работы над изделием; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

 оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать 

причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

 выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

Метапредметные результаты: 

Личностные БУД: 

Демонстрирует в знакомых ситуациях правильное адекватное поведение, свидетельствующее 

о: 

 осознании себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, друга; 

 способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительном отношении к окружающей действительности, готовности к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 целостном социально ориентированном взгляде на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 

 самостоятельности в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

 понимании личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовности к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные БУД: 

Во взаимодействии со сверстником может: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–

класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные БУД: 

Включаясь в организованную взрослым или сверстником деятельность может: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.); 



 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные БУД: 

По образцу, заданному учителем в учебной деятельности  может: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 читать; писать; выполнять арифметические действия; 

 наблюдать за предметами и явлениями окружающей действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Тематическое планирование 

№ Название раздела, темы Количество часов 

1 Работа с природными материалами 2 

2 Работа с проволокой 3 

3 Работа с древесиной 2 

4 Работа с бумагой и картоном 7 

5 Работа с текстильными материалами 3 

 Итого 17 

 

Воспитательный потенциал урока «Труд (Технология)» 

1. Побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации. 

2. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: 

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности; 

 использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, нравственные, 

этические вопросы; 

4. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе. 

5. Инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного 

отношения к изучаемым событиям, лицам. 

6. Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока. 



7. Применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся. 

8. Выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания. 

10. Установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем 

и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

Особую значимость предмета «Труд (технология)» приобретает в обучении и воспитании 

детей с проблемами в интеллектуальном развитии. Труд является благоприятным условием их 

обучения и воспитания, формирования необходимых трудовых, художественных умений и 

навыков, способствует социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью в 

современном обществе и окружающей его предметно-бытовой среде. 

Изучение предмета способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности. 

На уроках труда учебно-воспитательные задачи решаются в практической деятельности 

обучающихся, организованной на основе изготовления ими изделий доступной сложности и 

понятного назначения. К каждой теме программы даётся примерный перечень изделий. 
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