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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Алгебра» обучающегося 7 класса с 

задержкой психического развития составлена с учетом особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР, и подлежит непосредственному применению при 

реализации обязательной части образовательной программы основного общего 

образования. Адаптированная рабочая программа по алгебре рассчитана на учащихся, 

имеющих ЗПР, влекущее за собой быструю утомляемость, низкую работоспособность, 

повышенную отвлекаемость, а что, в свою очередь, ведет к нарушению внимания, 

восприятия, абстрактного мышления. У таких детей отмечаются периодические колебания 

внимания, недостаточная концентрация на объекте, малый объём памяти. 

Адаптированная рабочая программа по алгебре отражает основные требования ФГОС 

ООО к личностным, метапредметным и предметным результатам освоения 

образовательных программ.  

Адаптированная рабочая программа по алгебре дает представление о целях обучения, 

воспитания и развития обучающихся с ЗПР средствами учебного предмета, устанавливает 

обязательное предметное содержание, предусматривает распределение и структурирование 

его по разделам и темам курса, дает распределение учебных часов по тематическим 

разделам курса и последовательность их изучения с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей 

обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностей; определяет возможности 

предмета для реализации требований к результатам освоения программы основного общего 

образования, требований к результатам обучения алгебре, а также основных видов 

деятельности обучающихся.  

Цель: обеспечение выполнения требований ФГОС ООО посредством создания 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей, 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих становление и формирование их личности.  

Задачи: 

 развитие у учащихся основных мыслительных операций (анализ, синтез сравнение, 

обобщение); 

 нормализация взаимосвязи деятельности с речью; 

 формирование приемов умственной работы (анализ исходных данных, 

планирование деятельности, осуществление поэтапного и итогового 

самоконтроля); 

 развитие речи, умения использовать соответствующую терминологию; 

 развитие общеучебных умений и навыков. 

Для эффективного усвоения обучающимися вида учебного материала по алгебре для 

изучения нового материала используются готовые опорные конспекты, индивидуальные 

дидактические материалы и тесты на печатной основе. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АЛГЕБРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на 102 учебных часа (2 часа в 

неделю аудиторно, 1 час – самостоятельное изучение).  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО КУРСА «АЛГЕБРА» 

7 КЛАСС 

Раздел 1. Выражения, тождества, уравнения. 
В данном разделе систематизируются, обобщаются и углубляются полученные в 5-6 

классах начальные сведения о числовых и буквенных выражениях, преобразованиях 

выражений, уравнениях. С понятием «числовое выражение» и «значение числового 

выражения» учащиеся уже встречались в предыдущих классах. Принципиально новым для 

них является понятие «числовое выражение, не имеющее смысла». Это понятие 

https://internet.garant.ru/document/redirect/401433920/1000
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используется в дальнейшем как опорное, когда рассматриваются выражения с 

переменными, не имеющие смысла при некоторых значениях переменных.  

Тождественные преобразования выражений представляют собой одну из важнейших 

содержательных линий курса алгебры. В данном разделе рассматриваются свойства 

действий над числами и их применение для выполнения простейших преобразований. Это 

позволяет подготовить учащихся к осознанному восприятию вводимых понятий: 

тождественно равные выражения, тождества, тождественные преобразования выражений. 

По мере того как вводятся новые виды выражений и изучаются тождественные 

преобразования этих выражений, расширяется круг рассматриваемых уравнений. 

Систематизируются и углубляются такие понятия, как «уравнение», «корень уравнения», 

смысл задания «решить уравнение». Новым является понятие равносильности уравнений. 

Задача состоит в том, чтобы учащиеся усвоили смысл понятия равносильности. Следует 

уделить особое внимание рассмотрению линейного уравнения с одной переменной как 

уравнения с двумя параметрами. 

В этом разделе учащиеся знакомятся с простейшими статистическими характеристиками. 

Их содержательный смысл разъясняется на простейших примерах. Учащиеся должны знать 

соответствующие определения, научиться находить эти характеристики в несложных 

ситуациях, понимать их практический смысл в конкретных случаях. 

Цели изучения раздела:  

 систематизировать и обобщить сведения о числовых и буквенных выражениях, 

полученные учащимися в 5-6 классах;  

 сформировать начальное представление о преобразованиях выражений с переменными; 

 систематизировать и расширить сведения об уравнениях, продолжить работу по 

формированию умений решать уравнения и использовать их для решения текстовых 

задач; 

 сформировать у учащихся представление о простейших статистических характеристиках 

и их использовании при анализе данных, полученных в результате исследования. 

Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с 

рациональными числами.  

Находить значения числовых выражений, применять разнообразные способы и приёмы 

вычисления значений дробных выражений, содержащих обыкновенные и десятичные 

дроби.  

Переходить от одной формы записи чисел к другой (преобразовывать десятичную дробь в 

обыкновенную, обыкновенную в десятичную, в частности в бесконечную десятичную 

дробь).  

Сравнивать и упорядочивать рациональные числа. Округлять числа.  

Выполнять прикидку и оценку результата вычислений, оценку значений числовых 

выражений. Выполнять действия со степенями с натуральными показателями.  

Применять признаки делимости, разложение на множители натуральных чисел.  

Решать практико-ориентированные задачи, связанные с отношением величин, 

пропорциональностью величин, процентами, интерпретировать результаты решения задач 

с учётом ограничений, связанных со свойствами рассматриваемых объектов.  

Использовать алгебраическую терминологию и символику, применять её в процессе 

освоения учебного материала.  

Находить значения буквенных выражений при заданных значениях переменных.  

Выполнять преобразования целого выражения в многочлен приведением подобных 

слагаемых, раскрытием скобок.  

Выполнять умножение одночлена на многочлен и многочлена на многочлен, применять 

формулы квадрата суммы и квадрата разности.  

Осуществлять разложение многочленов на множители с помощью вынесения за скобки 

общего множителя, группировки слагаемых, применения формул сокращённого 

умножения.  

Применять преобразования  многочленов  для  решения  различных  задач  из  
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математики, смежных предметов, из реальной практики.  

Использовать свойства степеней с натуральными показателями для преобразования 

выражений.  

Решать линейные уравнения с одной переменной, применяя правила перехода от 

исходного уравнения к равносильному ему. Проверять, является ли число корнем 

уравнения.  

Применять графические методы при решении линейных уравнений и их систем.  

Подбирать примеры пар чисел, являющихся решением линейного уравнения с двумя 

переменными.  

Строить в координатной плоскости график линейного уравнения с двумя переменными, 

пользуясь графиком, приводить примеры решения уравнения.  

Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными, в т.ч. графически.  

Составлять и решать линейное уравнение или систему линейных уравнений по условию 

задачи, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный результат.  

Раздел 2. Функции 
Введению понятия «функция» предшествует рассмотрение примеров зависимостей между 

переменными. На этих примерах раскрывается содержание таких понятий, как «зависимые 

переменные» и «независимые переменные». Важно обратить внимание учащихся на то, что 

термин «функция» употребляется в двух смыслах : им обозначается как определённого вида 

зависимость одной переменной от другой, так и сама зависимая переменная. К важнейшим 

функциональным понятиям относится понятие «область определения функции». Особое 

внимание уделяется заданию функции формулой.  

Отдельно рассматриваются прямая пропорциональность и линейная функции, их графики 

и свойства, геометрический смысл чисел k и b. 

Цели изучения раздела:  

 ознакомить с понятиями «функция», «область определения функции», «график 

функции»; 

 ознакомить с понятиями прямой пропорциональности и линейной функции, выработать 

умения строить и читать графики этих функций 

Изображать на координатной прямой точки, соответствующие заданным координатам, 

лучи, отрезки, интервалы, записывать числовые промежутки на алгебраическом языке.  

Отмечать в координатной плоскости точки по заданным координатам, строить графики 

линейных функций. Строить график функции у = |х|.  

Описывать с помощью функций известные зависимости между величинами: скорость, 

время, расстояние, цена, количество, стоимость, производительность, время, объём 

работы.  

Находить значение функции по значению её аргумента.  

Понимать графический способ представления и анализа информации, извлекать и 

интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей.  

Раздел 3. Степень с натуральным показателем. 

Изучение материала начинается с введения определения степени с натуральным 

показателем. Необходимо, чтобы учащиеся усвоили свойства степени с натуральным 

показателем, вытекающие из правила умножения положительных и отрицательных чисел и 

правила умножения на ноль. Важным является вопрос о порядке действий, который принят 

при вычислении значений выражений, содержащих степени. 

Формальных определений понятия одночлен и стандартный вид одночлена не даётся, 

содержание этих понятий разъясняется на конкретных примерах. Особое внимание 

уделяется случаю, когда коэффициент одночлена равен 1 или -1. При изучении умножения 

одночленов и возведения одночлена в степень учащиеся совершенствуются в выполнении 

действий со степенями. Дальнейшее развитие получает функциональная линия на примере 

изучения свойств функций y=x2 и y=x3 и их графиков. При изучении данной темы учащиеся 

получают первые представление о графическом способе решении уравнения, его 

особенностях. 
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Цели изучения раздела:  

 ознакомить со свойствами степеней с натуральными показателями и выработать умение 

выполнять умножение и деление степеней, возведение степени в степень; 

 ввести понятие одночлена, продолжить формирование умения выполнять действия со 

степенями с натуральными показателями, ознакомить со свойствами и графиками 

функций y=x2 и y=x3. 

Раздел 4. Многочлены. 
 В этом разделе закладывается фундамент для изучения преобразований целых выражений 

с использованием формул сокращённого умножения, действий с рациональными дробями, 

квадратными корнями, степенями с целыми показателями, с корнями  n-ой степени и 

степенями с дробными показателями. Вводятся понятия «многочлен», «стандартный вид 

многочлена», «степень многочлена». Рассматривается сложение и вычитание многочленов, 

умножение одночлена на многочлен, многочлена на многочлен, а также два основных 

способа разложения многочлена на множители. Особое место отводится текстовым 

задачам, решаемым с помощью уравнений, а также уравнениям, решаемым методом 

разложения на множители. 

Цель изучения раздела: 

 ознакомить с понятиями «многочлен», «стандартный вид многочлена», «степень 

многочлена» и сформировать умение выполнять сложение и вычитание многочленов; 

 сформировать умение преобразовывать произведение одночлена и многочлена в 

многочлен стандартного вида и применять это преобразование при решении уравнений, 

а также умение выполнять разложение многочлена на множители путём вынесения 

общего множителя за скобки; 

 сформировать умение преобразовывать произведение двух многочленов в многочлен 

стандартного вида, а также выполнять разложение многочлена на множители способом 

группировки. 

Раздел 5. Формулы сокращенного умножения. 

При изучении раздела важную роль играет понимание структуры выражения. Учащиеся 

должны правильно применять  такие термины, как квадрат суммы, сумма квадратов, 

квадрат разности, разность квадратов, куб суммы, сумма кубов, куб разности, разность 

кубов. Следует обратить внимание, что указанные формулы широко применяются для 

разложения многочлена на множители. Вводится понятие целого выражения и 

обосновывается возможность преобразования любого целого выражения в многочлен. 

Разложение многочлена на множители проводится без указания конкретного способа. 

Цель изучения раздела: 

 выработать умения применять формулы сокращённого умножения для преобразования 

квадрата суммы или разности в многочлен и для представления квадратного трёхчлена в 

виде квадрата двучлена; 

 выработать умение применять формулу произведения разности двух выражений на их 

сумму для преобразования произведения в разность квадратов двух выражений; 

 сформировать умение выполнять преобразования целых выражений, используя 

изученный комплекс правил действий с многочленами, формулы сокращённого 

умножения и приёмов разложения на множители. 

Раздел 6. Системы линейных уравнений. 

Вводится понятие уравнения с двумя переменными и даётся определение понятия решения 

уравнения с двумя переменными как пары значений переменных, графика уравнения с 

двумя переменными, системы уравнений с двумя переменными. Формируются навыки 

построения графика линейного уравнения с двумя переменными, решения систем линейных 

уравнений графическим способом, способом подстановки и способом сложения. 

Рассматривается геометрическая интерпретация системы линейных уравнений с двумя 

переменными, где особое внимание следует уделить случаям, в которых система имеет 

единственное решение, не имеет решений, имеет бесконечное множество решений. 
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Впервые учащиеся знакомятся с использованием систем уравнений для решения текстовых 

задач. 

Цель раздела:  

 ознакомить с понятиями «линейное уравнение с двумя переменными», «график 

линейного уравнения с двумя переменными», «система линейных уравнений»; 

 сформировать умение решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными 

способом подстановки и способом сложения, решать текстовые задачи с помощью 

систем линейных уравнений. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «АЛГЕБРА»  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения программы по математике включают:  
1. Патриотическое воспитание: проявлением интереса к прошлому и настоящему 

российской математики, ценностным отношением к достижениям российских математиков 

и российской математической школы, к использованию этих достижений в других науках 

и прикладных сферах.  

2. Гражданское и духовно-нравственное воспитание: готовностью к выполнению 

обязанностей гражданина и реализации его прав, представлением о математических 

основах функционирования различных структур, явлений, процедур гражданского 

общества (например, выборы, опросы), готовностью к обсуждению этических проблем, 

связанных с практическим применением достижений науки, осознанием важности 

морально-этических принципов в деятельности учёного.  

3. Трудовое воспитание: установкой на активное участие в решении практических задач 

математической направленности, осознанием важности математического образования на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием 

необходимых умений, осознанным выбором и построением индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учётом личных интересов и общественных потребносте.  

4. Эстетическое воспитание: способностью к эмоциональному и эстетическому 

восприятию математических объектов, задач, решений, рассуждений, умению видеть 

математические закономерности в искусстве. 

5. Ценности научного познания: ориентацией в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, пониманием математической науки как сферы человеческой деятельности, 

этапов её развития и значимости для развития цивилизации, овладением языком 

математики и математической культурой как средством познания мира, овладением 

простейшими навыками  

исследовательской деятельности.  

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: готовностью применять математические знания в интересах своего 

здоровья, ведения здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность), сформированностью навыка 

рефлексии, признанием своего права на ошибку и такого же права другого человека;. 

7.Экологическое воспитание:  
ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области 

сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды, осознанием глобального характера экологических 

проблем и путей их решения;  

8.Адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды: готовностью к 

действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей компетентности через 

практическую деятельность, в т.ч. умение учиться у других людей, приобретать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

необходимостью в формировании новых знаний, в т.ч. формулировать идеи, понятия, 
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гипотезы об объектах и явлениях, в т.ч. ранее не известных, осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; способностью 

осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, 

требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и действия, формулировать 

и оценивать риски и последствия, формировать опыт.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В результате освоения адаптированной рабочей программы по алгебре у 

обучающегося будут сформированы метапредметные результаты, 

характеризующиеся овладением познавательными УУД, коммуникативными УУД и 

регулятивными УУД.  
Познавательные УУД обеспечивают формирование базовых когнитивных процессов, 

обучающихся (освоение методов познания окружающего мира, применение логических, 

исследовательских операций, умений работать с информацией). Познавательные УУД  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных УУД:  

 выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, 

понятий, отношений между понятиями, формулировать определения понятий, 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа;  

 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 

отрицательные, единичные, частные и общие, условные;  

 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 

данных, наблюдениях и утверждениях, предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий;  

 проводить выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии;  

 разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), 

проводить самостоятельно несложные доказательства математических фактов, 

выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры, обосновывать 

собственные  

 рассуждения;  

 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).  

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 

как часть универсальных УУД:  

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, формулировать 

вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение;  

 проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей математического объекта, 

зависимостей объектов между собой;  

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов 

и обобщений;  

 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о его 

развитии в новых условиях.  

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 

универсальных познавательных учебных действий:  

 выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для 

решения задачи;  

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления;  
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 выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;  

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно.  

Коммуникативные УУД  
У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных УУД:  

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных 

текстах, давать пояснения по ходу решения задачи и полученным результатам;  

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 

решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения;  

 представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта, 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории.  

Регулятивные УУД  
У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как часть регулятивных 

УУД:  

 самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации.  

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля как часть регулятивных УУД:  

 владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 

математической задачи;  

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, 

выявленных трудностей;  

 оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, 

объяснять причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать 

оценку приобретённому опыту.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Разделы Количество часов 

1 Повторение 4 

2 Выражения,тождества, уравнения 13 

3 Функции 7 

4 Степень с натуральным показателем 8 

5 Многочлены 12 

6 Формулы сокращенного умножения 11 

7 Системы линейных уравнений 9 

8 Повторение 4 

 Итого 68 
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