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Одной из важнейших задач образования в соответствии с ФГОС является обеспечение 

условий для развития всех учащихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени 

нуждается в специальных условиях обучения — детей с ЗПР.  

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми инвалидами 

(далее — дети с ЗПР) образования является одним из основных и неотъемлемых условий их 

успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, 

эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной 

деятельности. Этому направлению служит концепция инклюзивности, которая обеспечивает  

осуществление лозунга «Образование для всех», предъявленного новому тысячелетию  

передовым человечеством планеты. Это обеспечение права на образование каждого ребенка, 

независимо от его физических и интеллектуальных способностей. 

Целью данной программы является последовательное и планомерное формирование у 

обучающихся с ЗПР  психологической основы обучения, повышение уровня 

психологического, и в частности, умственного развития, которые помогут в усвоении 

учебного программного материала на предметных уроках; развитие личностных 

особенностей и эмоционально-волевой сферы младших подростков с ЗПР. 

Коррекционно - развивающие задачи: 

1. Развитие познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения). 

2. Развитие эмоционально-волевой сферы, коммуникативных навыков. 

3. Развитие чувства сплоченности, ответственности, формирование опыта нравственного 

поведения. 

5. Формирование психологических новообразований младшего подростка. 

6. Развитие рефлексии. 

Принципы коррекционной работы: 
Принцип  приоритетности  интересов обучающегося определяет  отношение  работников  

организации,  которые  призваны оказывать  каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип  системности  -  обеспечивает  единство  всех  элементов  коррекционной  

работы:  цели  и  задач,  направлений  осуществления  и  содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Программа занятий включает следующие основные направления: 

- Развитие и коррекция познавательной сферы. 

- Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы. 

- Развитие коммуникативной сферы. 

-Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими, повышение 

социального статуса воспитанника в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения. 

Пути реализации программы: 

1. Сбор  и  анализ  информации  (информационно-аналитическая  деятельность).  

Результатом  данного  этапа  является  оценка  контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения специфики. 

2. Планирование,  организация,  координация  (организационно-исполнительская  

деятельность).  Результатом  работы  является  особым  образом организованный    процесс,  

имеющий  коррекционно-развивающую  направленность  и  процесс  специального  

сопровождения  детей  с  умственной отсталостью при специально созданных  условиях 

обучения, воспитания, развития, социализации  рассматриваемой категории детей. 

3.  Диагностика   коррекционно-развивающей   образовательной   среды   (контрольно-

диагностическая   деятельность).   Результатом   является констатация соответствия 
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созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих  программ особым 

потребностям ребёнка. 

Общая характеристика детей с ЗПР 

Недостаточная произвольность познавательных процессов: неустойчивость, 

недостаточная целенаправленность и, в целом, дефицит целевой регуляции поведения, 

неспособность осознавать способы когнитивных (умственных) действий. 

Пониженная продуктивность, истощаемость познавательных процессов, связанная с 

первичным состоянием функциональной и/или органической недостаточности ЦНС. 

Низкий уровень интеллектуальной инициативы. 

Трудности смысло-образования и опосредствования собственной когнитивной 

деятельности. 

Особенности личностной и регуляторной сферы подростка с ЗПР 

Центральным признаком ЗПР любого вида и степени выраженности является 

недостаточная сформированность саморегуляции деятельности и внутренних состояний. Для 

подростка с ЗПР характерен низкий уровень инициативности, бедность мотивационно-

потребностной сферы, недостаточность в произвольности когнитивных процессов, 

склонность к полевому поведению. 

В подростковом возрасте произвольная регуляция в учебной деятельности все еще 

остается незрелой и мотивационно-целевой компонент – несформированным. Обучающиеся 

с ЗПР легко отвлекаются в процессе выполнения заданий, совершают импульсивные 

действия, приступают к работе без предварительного планирования, не проводят 

промежуточного контроля, а потому и не замечают своих ошибок. Учитывая тот факт, что 

учебная деятельность перестает быть ведущей, сменяясь общением и социальным 

экспериментированием, эта ситуация становится общей с нормотипичными подростками. 

Принципиальное различие состоит в том, что появление личностного смысла учебной задачи 

у нормотипичного подростка возвращает произвольную саморегуляцию деятельности, а у 

подростка с ЗПР – нет и продолжает требовать внешней поддержки значимого человека. 

Особенности эмоционально-волевой саморегуляции подростков с ЗПР состоят в 

следующем: низкий уровень осознанности своих эмоциональных состояний и потребностей, 

низкий уровень способности регулировать аффективные состояния, депривация значимых 

позитивных отношений с близкими и сверстниками, депрессивные состояния. 

Несмотря на способность понимать моральные и социальные нормы социума, 

обучающиеся с ЗПР затрудняются в выстраивании поведения с учетом этих требований. В 

характерологических особенностях личности выделяются высокая внушаемость, чувство 

неуверенности в себе, сниженная критичность к своему поведению, упрямство в связи с 

определенной аффективной неустойчивостью, боязливость, обидчивость, повышенная 

конфликтность и вместе с тем склонность к необоснованному риску, трудности в 

нравственной оценке поведения разных социальных групп. 

У обучающихся с ЗПР нарушено развитие самосознания, для них характерна нестабильная 

самооценка, завышенные притязания, стойкость эгоцентрической позиции личности, 

трудности формирования образа «Я». Обучающимся сложно осознавать себя в системе 

социальных взаимоотношений, выстраивать адекватное социальное взаимодействие с учетом 

позиций и мнения партнера. 

Особенности межличностного взаимодействия 

Недостаточный уровень развития социального интеллекта: низкая поведенческая гибкость 

(ригидные способы взаимодействия в трудных, конфликтных ситуациях), недостаточная 

способность к прогнозированию последствий взаимодействия с другим человеком, 

трудности в эмпатическом понимании его реакций, особенно в ситуации дистанционного 

взаимодействия, когда есть только текст и знаки, выражающие состояние партнера по 

взаимодействию. 

Низкий уровень развития коммуникативных навыков: бедность вербальных и 

невербальных средств коммуникации, трудности их понимания. Усвоение и воспроизведение 
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адекватных коммуникативных эталонов неустойчиво, что зачастую делает коммуникацию 

обучающихся с ЗПР малоконструктивной, сказывается на умении поддерживать учебное 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми. Общепринятые правила общения и 

сотрудничества принимаются частично, соблюдаются с трудом и избирательно. 

Отношения со сверстниками характеризуются отсутствием глубины и устойчивости. 

Понимание индивидуальных личностных особенностей партнеров по общению ухудшено, 

слабо развита способность к сочувствию и сопереживанию, что создает затруднения при 

оценке высказываний и действий собеседника, учете интересов и точки зрения партнера по 

совместной деятельности. 

Низкая конфликтологическая компетентность. Подростки с ЗПР не всегда могут понять 

социальный и эмоциональный контекст конкретной коммуникативной ситуации, что 

проявляется в неадекватности коммуникативного поведения, специфических трудностях 

вступления в контакт, его поддержания и завершения, а в случае возникновения конфликта – 

к неправильным способам реагирования, неадекватным стратегиям поведения. Обучающиеся 

с ЗПР не умеют использовать опыт взаимоотношений с окружающими для последующей 

коррекции своего коммуникативного поведения, не могут учитывать оценку своих 

высказываний и действий со стороны взрослых и сверстников. 

Таким образом, при организации системы психолого-педагогического сопровождения 

подростков с задержкой психического развития, определении ее целей и задач, определения 

критериев продуктивности, важно исходить из выделенных ключевых особенностей 

интеллектуального и личностного развития, уровня сформированности регулятивных 

процессов. 

Критериями эффективности служат следующие показатели: 

-повышение коммуникативной компетентности; 

 степень помощи, которую оказывает учитель обучающимся при выполнении заданий: 

чем помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше 

развивающий эффект занятий; 

поведение обучающихся на занятиях: активность, заинтересованность в положительных 

результатах уроков; 

 результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых 

даются задания, уже выполнявшиеся обучающимися, но другие по своему внешнему 

оформлению, и выявляется, справляются ли школьники с этими заданиями самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой 

обучающихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, 

внимательности, улучшение мыслительной деятельности и др.). 

Кроме того, представляется важным оценивать воздействие уроков психологического 

развития на эмоциональное состояние обучающихся. 

Основной показатель качества освоения программы - личностный рост обучающегося, его 

самореализация и определение своего места в детском коллективе. 

На занятиях по программе происходит коррекция отдельных сторон психической 

деятельности и личностной сферы. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно 

– перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля. Развитие речевой деятельности, формирование коммуникативных навыков, 

расширение представлений об окружающей действительности. Коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях. 

Обучение реализовывается на доступном содержании, построенном по принципу от 

простого к сложному с учётом возрастных и психических особенностей детей с задержкой 

психического развития. 
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Данная программа направлена на развитие у обучающегося с ЗПР 6 класса 

интеллектуально — творческого потенциала личности через систему развивающих занятий.   

      Методы и приёмы организации деятельности обучающегося на занятиях 

ориентированы на усиление самостоятельной практической и умственной деятельности, на 

развитие навыков контроля и самоконтроля, познавательной активности. 

       Тематика заданий отражает реальные познавательные интересы ребёнка, содержат 

полезную и любопытную информацию, интересные факты, способные дать простор 

воображению. 

       Все задания носят не оценочный, а обучающий и развивающий характер. Поэтому 

основное внимание на занятиях обращено на такие качества ребёнка, тренировка и 

совершенствование которых очень важны для формирования полноценной самостоятельно 

мыслящей личности: внимание, восприятие, воображение, различные виды памяти и 

мышление. 

       Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности 

сделать собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, 

овладение элементарными навыками исследовательской деятельности позволят 

обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах.       

На занятии используются разнообразные методы и приёмы, учитывающие 

психофизические возможности обучающихся. 

Содержанием программы является развитие и формирование позитивной школьной 

мотивации, то есть таких психологических качеств и умений, без которых успешно учебная 

деятельность осуществляться не может. Это умение слушать и слышать учителя,  умение 

подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную 

систему требований. Важно развитие рефлексии, т.е. умения осознавать свои психические 

процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, затруднения, ошибки); 

формирование учебной мотивации. Таким образом, происходит интеллектуально-личностно-

деятельностное развитие детей, что соответствует Федеральному Государственному 

Образовательному Стандарту основного общего образования. 

Занятия  развивают и тренируют основные психические механизмы, лежащие в основе 

познавательных способностей детей. При этом все больше внимания теперь уделяется 

логически-поисковым, частично-поисковым задачам. Большое внимание уделяется решению 

нестандартных задач. Выполняя логически-поисковые задания, которые обеспечивают 

преемственность перехода от простых формально-логических действий к сложным, от 

заданий на репродукцию и запоминание — к истинно творческим, дети учатся производить 

анализ и синтез, сравнение и классификацию, строить индуктивные и дедуктивные 

умозаключения. Только тогда можно рассчитывать на то, что ошибки в выполнении 

умственных действий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а процесс мышления 

школьника будет отвечать целям и задачам обучения. 

Частично-поисковая задача содержит такой вид задания, в процессе выполнения которого 

обучающиеся, как правило, самостоятельно или при незначительной помощи психолога 

 открывают для себя знания и способы их добывания. К конкретным частично-поисковым 

задачам относятся, например, такие задания, как нахождение закономерностей, нахождение 

принципа группировки и расположения приведённых слов, цифр, явлений; подбор возможно 

большего количества примеров к какому-либо положению; нахождение нескольких 

вариантов ответа на один и тот же вопрос; нахождение наиболее рационального способа 

решения; усовершенствование какого-либо задания и другие. 

Так как большинство школьных задач решается по определенному алгоритму, зачастую 

приводимому учителем в готовом виде, то в одних случаях возникает ситуация бездумного, 

автоматического подхода обучающихся к их решению, в других — растерянность при 

встрече с задачей, имеющей необычное, нестандартное условие. Вот почему удельный вес 

заданий на развитие мышления  возрастает в каждом классе, а сами задания становятся более 

разнообразными и трудными. Решение нестандартных задач формирует познавательную 
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активность, мыслительные и исследовательские умения, привычку вдумываться в слово. 

Большинство задач не имеет однозначного решения. Это способствует развитию гибкости, 

оригинальности и широты мышления – то есть развитию творческих способностей. 

Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это 

позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной. С каждым 

занятием задания усложняются: увеличивается объём материала, наращивается темп 

выполнения заданий, сложнее становятся предлагаемые рисунки. 

Все задания условно можно разбить на несколько групп: 

- задания на формирование учебной мотивации; 

- задания на развитие личностных особенностей;  

- задания на развитие эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков. 

Задания на формирование учебной мотивации, развития личностных особенностей, 

эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков. 

В этих заданиях представлены упражнения, позволяющие развивать личностные 

особенности обучающихся, формировать у них навыки конструктивных социальных 

взаимодействий (навыки выхода из конфликтов, общение со сверстниками и взрослыми, 

решение проблемных коммуникативных ситуаций и др.). Задания включают в себя 

упражнения на формирования самоконтроля собственных эмоций и поведения, на 

формирование адекватной самооценки и позитивной учебной мотивации. 

Программа способствует формированию у учащихся следующих личностных, 

метапредметных и предметных универсальных учебных действий: 

Личностные: 

-формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию. 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми; 

-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные: 
-развитие умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- развитие умений самостоятельно планировать пути достижения целей, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- формирование навыков самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- развитие умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- развитие умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- формирование умения планирования и регуляции своей деятельности. 
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Предметные: 
- умение анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них 

верные; 

- применять изученные способы учебной работы и разнообразные приёмы для работы с 

головоломками; 

- выявлять закономерности; 

- объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 

- объяснять (доказывать) выбор способа действия при заданном условии; 

- выделять существенные признаки предметов; 

- сравнивать между собой предметы и явления, обобщать и  делать выводы; 

- классифицировать явления, предметы; 

- определять последовательность событий; 

- удерживать внимание на определенном виде деятельности, переключаться с одного вида 

деятельности на другой; 

- владеть способами эффективного запоминания, сохранения информации на длительный 

промежуток времени; 

- проявлять коммуникативную активность при получении знаний в диалоге (высказывать 

свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить 

доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа); 

- соблюдать культуру поведения и общения, правильных взаимоотношений; проявлять 

доброжелательность, взаимопомощь, сочувствие, сопереживание; 

- уметь находить конструктивные способы выхода из конфликтных ситуаций; 

- объективно оценивать поведение других людей и собственное, 

-сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля ситуативного 

поведения, побуждение вовремя его изменить; способность «видеть» свои недостатки и 

желание их исправить. 
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