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Пояснительная записка 

Рабочая коррекционно-развивающая программа для обучающихся основного общего 

образования с задержкой психического развития составлена в соответствии с 

адаптированной образовательной программой основного общего образования обучающихся 

с ЗПР. 

Целью данной программы является последовательное и планомерное формирование у 

обучающихся с ЗПР  психологической основы обучения, повышение уровня 

психологического, и в частности, умственного развития, которые помогут  в усвоении 

учебного программного материала на предметных уроках; 

Задачи программы:  

 формирование произвольной регуляции;  

 формирование и развитие функций программирования и контроля; 

 формирование компонентов познавательной деятельности; 

 формирование и развитие универсальных учебных действий; 

На всех занятиях используются принципы наглядности, доступности, практической 

направленности. А так же принципы коррекционной педагогики: 

- принцип развивающего обучения (в зоне ближайшего развития); 

- принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

-принцип коррекции и компенсации позволяет определить адресные технологии в 

зависимости от структуры и выраженности дефекта; 

- деятельностный принцип, определяющий ведущий вид деятельности стимулирующей 

психическое и личностное развитие ребёнка;  

- принцип развития и коррекции высших психических функций (ВПФ) предусматривает, 

чтобы в ходе каждого занятия упражнялись и развивались различные психические процессы. 

Содержанием программы является развитие познавательных процессов (ощущений, 

восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения). А так же  формирование 

позитивной школьной мотивации, то есть таких психологических качеств и умений, без 

которых успешно учебная деятельность осуществляться не может. Это умение слушать и 

слышать учителя,  умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в 

своей работе заданную систему требований. Важно развитие рефлексии, т.е. умения 

осознавать свои психические процессы, ход своей деятельности, анализировать свой ответ, 

затруднения, ошибки); формирование учебной мотивации. Таким образом, происходит 

интеллектуально-личностно-деятельностное развитие детей, что соответствует 

Федеральному Государственному Образовательному Стандарту основного общего 

образования. 

Занятия продолжают развивать и тренировать основные психические механизмы, 

лежащие в основе познавательных способностей детей. При этом все больше внимания 

теперь уделяется логически-поисковым, частично-поисковым задачам. Большое внимание 

уделяется решению нестандартных задач. Выполняя логически-поисковые задания, которые 

обеспечивают преемственность перехода от простых формально-логических действий к 

сложным, от заданий на репродукцию и запоминание — к истинно творческим, дети учатся 

производить анализ и синтез, сравнение и классификацию, строить индуктивные и 

дедуктивные умозаключения. Только тогда можно рассчитывать на то, что ошибки в 

выполнении умственных действий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а процесс 

мышления школьника будет отвечать целям и задачам обучения. 

Частично-поисковая задача содержит такой вид задания, в процессе выполнения которого 

обучающиеся, как правило, самостоятельно или при незначительной помощи психолога  

открывают для себя знания и способы их добывания. К конкретным частично-поисковым 

задачам относятся, например, такие задания, как нахождение закономерностей, нахождение 

принципа группировки и расположения приведённых слов, цифр, явлений; подбор возможно 

большего количества примеров к какому-либо положению; нахождениенескольких 
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вариантов ответа на один и тот же вопрос; нахождение наиболее рационального способа 

решения; усовершенствование какого-либо задания и другие. 

Так как большинство школьных задач решается по определенному алгоритму, зачастую 

приводимому учителем в готовом виде, то в одних случаях возникает ситуация бездумного, 

автоматического подхода обучающихся к их решению, в других — растерянность при 

встрече с задачей, имеющей необычное, нестандартное условие. Вот почему удельный вес 

заданий на развитие мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более 

разнообразными и трудными. Решение нестандартных задач формирует познавательную 

активность, мыслительные и исследовательские умения, привычку вдумываться в слово. 

Большинство задач не имеет однозначного решения. Это способствует развитию гибкости, 

оригинальности и широты мышления – то есть развитию творческих способностей. 

Структура уроков психологического развития. 

Вводная часть (создание у обучающихся положительного эмоционального фона, 

выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности). Для каждого урока 

подобраны специальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые 

подлежат развитию на данном уроке. 

Основная часть. Выполнение заданий. Для достижения развивающего эффекта 

необходимо неоднократное выполнение заданий, в разных вариантах. 

Заключительная часть (подведение итогов занятия, обсуждение результатов и 

трудностей, которые возникали при выполнении заданий). 

При освоении программного материала необходимо проведение диагностики в начале и 

конце учебного года. 

Данная программа направлена на развитие у обучающихся с ЗПР 6 интеллектуально — 

творческого потенциала личности через систему развивающих занятий.   

Методы и приёмы организации деятельности обучающихся на занятиях ориентированы на 

усиление самостоятельной практической и умственной деятельности, на развитие навыков 

контроля и самоконтроля, познавательной активности. 

Тематика заданий отражает реальные познавательные интересы детей, содержат полезную 

и любопытную информацию, интересные факты, способные дать простор воображению. 

Все задания носят не оценочный, а обучающий и развивающий характер. Поэтому основное 

внимание на занятиях  обращено на такие качества ребёнка, тренировка и 

совершенствование которых очень важны для формирования полноценной самостоятельно 

мыслящей личности: внимание, восприятие, воображение, различные виды памяти и 

мышление. 

 Создание на занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать 

собственное «открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение 

элементарными навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся 

реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

На занятии используются разнообразные методы и  приёмы, учитывающие психофизические 

возможности обучающихся.  

Критериями  эффективности служат следующие показатели:  

-повышение коммуникативной компетентности; 

- степень помощи, которую оказывает учитель обучающимся при выполнении заданий: чем 

помощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше 

развивающий эффект занятий;  

- поведение обучающихся на занятиях: активность, заинтересованность в положительных 

результатах уроков;  

- результаты выполнения контрольных психологических заданий, в качестве которых даются 

задания, уже выполнявшиеся обучающимися, но другие по своему внешнему оформлению, и 

выявляется, справляются ли школьники с этими заданиями самостоятельно;  
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- косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой 

обучающихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, 

внимательности, улучшение мыслительной деятельности и др.).  

Кроме того, представляется важным оценивать воздействие уроков психологического 

развития на эмоциональное состояние обучающихся. 

Место курса в учебном плане 

В соответствии с недельным учебным планом общего образования обучающихся с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на курс «Коррекция 

познавательной сферы» отводится в 7 классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

Данной программой предусмотрена система коррекционно-развивающего обучения, где 

задания и упражнения подобраны таким образом, что ее задачи реализуются одновременно 

по нескольким направлениям работы на каждом занятии (от 4 до 6 

направлений).Продолжительность занятия - 20 – 25 минут. 

Психологические особенности детей  данной группы 

Задержка психического развития у детей очень неоднородна, но у всех детей с ЗПР 

имеется отставание в развитии познавательной сферы, которое можно наблюдать уже на 

ранних этапах жизни ребенка, однако наиболее отчетливо они проявляются при переходе к 

школьному обучению. 

Недостаточная сформированность познавательных процессов зачастую является главной 

причиной трудностей, возникающих у детей с ЗПР при обучении в школе. Трудности в 

обучении усугубляются ослабленным, функциональным состоянием их центральной нервной 

системы, ведущим к снижению работоспособности, быстрой утомляемости и легкой 

отвлекаемости. 

Крайне низкая познавательная активность у младших школьников с ЗПР является 

проявлением низкого уровня их психической активности в целом и крайне слабой 

познавательной мотивации. Познавательные интересы у них выражены крайне слабо, 

учебная мотивация отсутствует, их желание идти в школу связано лишь с внешней 

атрибутикой (приобретение ранца, тетрадей и т. п.). Личностный компонент «школьной 

незрелости» обусловлен недоразвитием или замедленным созреванием лобных и лобно-

диэнцефальных систем головного мозга. 

Мышление – процесс познавательной деятельности человека, характеризующийся 

обобщенным и опосредованным отражением действительности. 

Отставание в развитии мышления –одна из основных черт, отличающих детей с ЗПР от 

нормально развивающихся сверстников. Отставания в развитии мыслительной деятельности 

у детей с ЗПР проявляется во всех компонентах структуры мышления а именно: 

 в дефиците мотивационного компонента, проявляющемся в крайне низкой познавательной 

активности, избежание интеллектуального напряжения вплоть до отказа от задания; 

 в нерациональности регуляционно-целевого компонента, обусловленной отсутствием 

потребности ставить цель, планировать действия методом эмпирических проб; 

 в длительной несформированность операционного компонента, т.е. умственных операций 

анализа, синтеза, абстрагирования, обобщения, сравнения; 

 в нарушении динамических сторон мыслительных процессов. 

У детей с ЗПР неравномерно развиваются виды мышления. Наиболее значительно 

выражено отставание в словесно-логическом мышлении (оперирующем представлениями, 

чувственными образами предметов), ближе к уровню нормального развития находится 

наглядно-действенное мышление (связанное с реальным физическим преобразованием 

предмета). 

Учитель, начавший работать с ребенком с ЗПР, должен глубоко осознать благоприятный 

интеллектуальный потенциал данной категории детей: они восприимчивы к 

интеллектуальной помощи, могут свободно перенести усвоенный образец- прием в новые 
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условия, что определяет важнейшее для процесса обучения качество ученика — 

обучаемость, т.е. способность к продуктивному усвоению знаний, умений, чужого опыта. 

Обозначенный потенциал является базой для успешной коррекции интеллектуальной 

деятельности в условиях специального обучения. 

Перечислим основные технологические требования для формирования индивидуально-

коррекционного подхода к учащимся при развитии у них мыслительной деятельности. 

1. Общая коррекционная направленность всего процесса обучения, обеспечивающая 

учащимся режим жизнедеятельности (увеличенный срок обучения, малая наполняемость 

класса, щадящий режим); соответствующий учебный план (увеличенное число часов на 

трудные разделы программы, введение специального предмета «Ознакомление с 

окружающим миром»; индивидуальные и групповые коррекционные занятия (по 

исправлению недостатков развития и восполнения пробелов в знаниях, логопедические). 

2. Развитие у учащихся воспроизводящих способов мышления, которые являются 

основой для усвоения знаний, использование при этом опор, позволяющих приучать к 

аналитической обработке информации, к логической последовательности, к рациональным 

способам деятельности. 

3. Использование проблемных заданий, которые всегда предполагают частично-

поисковый метод обучения (создание микропроблемной ситуации, вместе с учащимися 

поиск нового задания, помогающего решить эту ситуацию). Совместная поисковая 

деятельность стимулирует познавательную активность и самостоятельность мышления, 

помогает активизировать инертные и малоподвижные мыслительные процессы, 

активизирует все виды мыслительных операций, расширяет личный опыт ребенка по 

выявлению причинно-следственных связей и временных отношений, формирует потребность 

в преодолении ситуации незнания. 

4. Целенаправленное развитие конкретных мыслительных операций и способов 

действия на основе их речевого опосредования, проговаривания. Оречевление умственных 

действий (цели, плана, способа, результата деятельности) способствует развитию высшей 

словесно-логической формы мышления. Для тренинга мыслительных операций учитель 

может адаптировать программы для младших школьников общеобразовательной школы. 

5. Формирование у ребенка рефлексии, которая в первую очередь связана с мотивацией 

учения, осознанием действий и контролем за ходом выполнения действий. 

Учитель создает условия, способствующие следующему: принятию ребенком целей 

предстоящей работы, формированию алгоритма аналитического обобщения информации, 

созданию ситуации для переноса знаний в измененные условия; погружению учащихся в 

ситуацию частично самостоятельного выбора способа решения, развитию самоконтроля – 

сравнение с образцом, возвращение к повторному осмыслению задания, аргументация 

самооценки, взаимооценка. 

Одним из важнейших условий продуктивности познавательной деятельности являются 

достаточно развитые память и внимание. 

Память – психический процесс, обеспечивающий организацию, хранение и повторное 

использование прошлого опыта. Недостатки памяти заметно тормозят, снижают 

продуктивность познавательной деятельности. 

У детей с ЗПР память значительно ослаблена (ограничены объем запоминания, 

продолжительность запоминания смысловой информации). Дети с ЗПР склонны к 

механическому бездумному заучиванию материала. Но и этот способ мнемической 

деятельности для них труден, так как сами механизмы памяти ослаблены: уменьшены 

скорость, полнота, прочность и точность запоминания. Поэтому эти дети с трудом 

запоминают тексты, таблицу умножения, плохо удерживают в уме цель и условие задачи. Им 

свойственны резкие колебания продуктивности воспроизведения, они быстро забывают 

изученное. 
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Дети с ЗПР значительно хуже воспроизводят словесный материал, тратят на 

припоминание заметно больше времени, при этом самостоятельно почти не предпринимают 

попыток добиться более полного припоминания, редко применяют для этого 

вспомогательные приемы. 

Заметно страдает у детей с ЗПР самоорганизация мнемонической деятельности. Они не 

умеют использовать рациональные приемы запоминания (например, классификацию 

материала), не могут и не стремятся контролировать свои действия и результаты 

запоминания. 

Особенно значимым при ЗПР является нарушение кратковременной памяти, поскольку 

этот вид памяти лежит в основе долговременной памяти. Общей особенностью 

кратковременной памяти детей с ЗПР в сравнении с памятью нормально развивающихся 

является ее малый объем, медленное нарастание продуктивности при повторных 

предъявлениях, нарушения порядка в воспроизведении словесных и цифровых рядов, низкая 

избирательность. 

Значительные различия между детьми с ЗПР и нормально развивающимися также 

выявлены по показателям объема долговременной памяти. 

Отмечаются недостатки в развитии непроизвольной памяти у детей с ЗПР. Многое из 

того, что нормально развивающиеся дети запоминают легко, как бы само собой, вызывает 

значительные усилия у их сверстников с ЗПР. Одной из основных причин недостаточной 

продуктивности непроизвольной памяти у детей с ЗПР является снижение их познавательной 

активности. При этом наглядный материал запоминается ими лучше вербального и в 

процессе воспроизведения является действенной опорой. 

Внимание – это особое состояние активного человека в виде направленной 

сосредоточенности на каком-то объекте. Внимание является одной из важных предпосылок 

всех видов сознательной деятельности, в первую очередь познавательной. 

В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР особенностей внимания 

исследователями отмечаются его неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, 

трудности переключения. 

При задержке психического развития недостаточный уровень внимания – одна из 

существенных и заметных особенностей познавательной деятельности. Дети с ЗПР на уроках 

крайне рассеяны, часто отвлекаются, не способны сосредоточенно слушать или работать 

более 5-10 мин. Следует отметить, что динамика уровня внимания у детей с ЗПР 

неодинакова. У одних детей максимальное напряжение внимания наблюдается в начале 

урока, и по мере продолжения работы оно неуклонно снижается; у других – сосредоточение 

внимания наступает лишь после некоторой деятельности, для третьих характерна 

периодичность в сосредоточении внимания. Отвлечение внимания, снижение уровня его 

концентрации наблюдается при утомлении детей. Они перестают воспринимать учебный 

материал, в результате чего в знаниях образуются значительные пробелы. 

Частые переходы от состояния активности внимания к полной пассивности, смена 

рабочих и нерабочих настроений тесно связаны с нервно-психическим состоянием детей и 

возникают порой без видимых причин. Но и внешние обстоятельства (сложность задания, 

большой объем работы) могут выводить школьника из равновесия, заставляют нервничать, 

снижают концентрацию внимания. Особенно резко проявляются нарушения внимания после 

занятий, требующих интенсивного умственного напряжения. 

Для большинства детей с ЗПР характерно ослабленное внимание к вербальной 

(словесной) информации. Даже во время увлекательного, интересного, эмоционального 

рассказа такие дети начинают зевать, отвлекаться на посторонние дела, теряют нить 

повествования. 

 У детей с задержкой психического развития наблюдается низкий (по сравнению с 

нормально развивающимися сверстниками) уровень развития восприятия. Это 

обнаруживается в необходимости более длительного времени для приёма и переработки 
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сенсорной информации; в недостаточности, фрагментарности знаний этих детей об 

окружающем мире; в затруднениях при узнавании предметов, находящихся в непривычном 

положении, контурных и схематических изображений. Сходные качества этих предметов 

воспринимаются ими обычно как одинаковые. Эти дети не всегда узнают и часто смешивают 

сходные по начертанию буквы и их отдельные элементы; часто ошибочно воспринимают 

сочетания букв и т. д. 

Даже при отсутствии первичных недостатков зрения, слуха и других видов 

чувствительности у детей с ЗПР отмечаются замедленность и фрагментарность восприятия, 

трудности выделения фигуры на фоне и деталей в сложных изображениях, значительно 

увеличен латентный период опознания объектов. Детям с ЗПР необходимо больше времени, 

чем их нормально развивающимся сверстникам, для приема и переработки сенсорной 

информации. 

Речь – ведущая форма общения и мышления, опосредованная языком. Готовность к 

школьному обучению включает определенный уровень речевого развития: правильное 

звукопроизношение, способность различать и дифференцировать акустические признаки 

звуков (звонкость и глухость, твердость и мягкость, шипящие-свистящие и др.), достаточный 

для полноценного общения с окружающими, уровень сформированности словаря и 

грамматического строя, умение логично, связно строить высказывание, речевую активность. 

Речь детей с ЗПР в целом развивается с отставанием от возрастной нормы и обладает 

рядом особенностей, куда входят: низкий уровень ориентировки в звуковой 

действительности речи; недостаточность произношения свистящих, шипящих звуков и звука 

«р», обусловленная вялостью артикулирования, приводящей к их неотчетливому звучанию, 

искажению (слабое осознание звукового строения слова); недостаточно сформированы 

фонематический слух и фонематическое восприятие – умственное действие по определению 

количества, последовательности, мест звуков. 

Для детей с ЗПР характерна недостаточность межанализаторного взаимодействия, т.е. они 

с трудом образуют слуходвигательные, зрительно-двигательные и слухозрительные связи. 

Поэтому им сложно установить соответствие между фонемой и графемой: они с трудом 

определяют связь между звуком и буквой, что значительно усложняет процесс обучения 

чтению и письму. Для них характерна бедность, неточность, недифференцированность 

словаря. Он представлен преимущественно бытовой, обиходной лексикой. 

В словаре детей данной категории преобладают слова с конкретным, хорошо им 

известным значением. В основном они пользуются такими категориями, как 

существительное, глагол. Из прилагательных употребляют в основном качественные, 

обозначающие непосредственно воспринимаемые признаки (цвет, форму, величину), 

недостаточно владеют антонимическими, синонимическими средствами языка. 

В речи детей с ЗПР недостаточно представлены местоимения, наречия. Такие дети 

замедленно включают в свою речь новые слова, понятия, полученные в процессе обучения. 

Дети с ЗПР нуждаются в специализированной помощи по восполнению пробелов в 

речевом развитии по трем основным направлениям: 

1. Коррекция фонетико-фонематического недоразвития речи; -уточнение, обогащение и 

активизация словаря; 

2. Коррекция грамматического строя речи. 

Учитель в процессе обучения должен постоянно следить за качеством произношений 

звуков детьми, требовать от них утрированного, четкого произношения корригирующих 

звуков. 

Учитель должен привлекать внимание учащихся к механизм; образования звуков, 

фиксировать их внимание на артикуляционных ощущениях при произношении. 

Необходимо формировать навыки звукового анализа: умение узнавать звуки в разных 

положениях в слове, вычленять на слух, сравнивать данный звук с другими парными, 

упражняться в определении количества, последовательности звуков в слове и др. 
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Учитель должен фиксировать внимание детей на уточнении смысла слов, на возможности 

смысловых связей между словами, своевременно предупреждать неточное или ошибочное 

употребление какого-либо слова, реагировать на него; следует упражнять детей в 

многократном использовании новой лексики в разнообразных контекстах, использовать 

предметные и сюжетные картинки, практическую деятельность. 

Необходимо обратить внимание детей на смыслоразличительную функцию 

словообразования и словоизменения, сравнивать смысловую и морфологическую сторону 

родственных слов, упражнять детей в моделировании слов с заданным смысловым 

признаком построения предложений из заданного набора слов, по заданной схеме, по 

предметно-практической демонстрации и др. 

Несформированность связной речи снижает познавательные возможности учащихся, их 

мыслительную и речевую активность. Процесс формирования связной речи детей с ЗПР 

длителен и осуществляется в рамках каждого учебного предмета. 

Необходимо обратить внимание: 

 на целенаправленное обучение построению связного высказывания на практическом 

уровне в подготовительный период для создания необходимой базы для дальнейшей работы; 

 на развитие представления о слове и предложении; составление графической схемы 

предложения; 

 на формирование практических представлений в связном высказывании (рассказе), для 

чего используются сравнения: рассказа и набора не связанных между собой предложений; 

рассказа и отдельной его части; рассказа и набора слов из него. 

К ответам детей следует относиться бережно, каждого выслушивать до конца. Даже в 

неполных и неточных ответах нужно найти что-то положительное и дать ребенку 

почувствовать, что его усилия не были напрасны. Такое отношение стимулирует у детей 

дальнейшую активность и уверенность в себе. При выборе заданий необходим 

индивидуальный подход с учетом уровня речевой подготовки учащихся. 

Существует множество мнений о проблеме обучения детей ЗПР. 

Такие дети требуют особого подхода. Многие из них нуждаются в коррекционном 

обучении в специальных школах, где с ними проводится большая системная коррекционная 

работа, задача которой - разнообразить этих детей знаниями об окружающем мире, развивать 

у них наблюдательность и опыт практического обобщения, формировать умение 

самостоятельно добывать знания и использовать их. 

Содержание коррекционных занятий 

 Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это 

позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной. С каждым 

занятием задания усложняются: увеличивается объём материала, наращивается темп 

выполнения заданий, сложнее становятся предлагаемые рисунки. 

Все задания условно можно разбить на несколько групп: 
– задания на развитие внимания; 

– задания на развитие памяти; 

– задания на развитие и совершенствование воображения; 

– задания на развитие логического мышления, 

- задания на формирование учебной мотивации, развития личностных особенностей, 

эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков. 

Задания на развитие внимания. 
К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных 

на развитие: произвольного внимания учащихся, объема внимания, его устойчивости, 

переключения и распределения. Выполнение таких заданий способствует формированию 

жизненно важных умений: целенаправленно сосредоточиваться, вести поиск нужного пути, 

оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух- и 

более- ходовые задачи. 
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Задания, развивающие память. 
Включены упражнения на совершенствование слуховой и зрительной памяти. Участвуя в 

играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять специальные приемы, 

облегчающие запоминание. В результате учащиеся осмысливают и прочно сохраняют в 

памяти различные термины и определения. Вместе с тем у детей увеличивается объем 

зрительного и слухового запоминания, развивается смысловая память, восприятие и 

наблюдательность, закладывается основа для рационального использования сил и времени. 

Задания на развитие и совершенствование воображения. 
Развитие воображения построено в основном на материале геометрического характера: 

· дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не 

изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; выбор фигуры нужной 

формы для восстановления целого; 

· вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая 

карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 

· выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

· выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного 

рисунка; 

· деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из 

нескольких частей, которые выбираются из множества данных; 

· складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 

Задания, развивающие мышление и речь. 
Приоритетным направлением обучения в школе является развитие мышления и развитие 

речи. Подобраны задания, которые позволяют на доступном учащимся материале и на их 

жизненном опыте строить правильные суждения и проводить доказательства без 

предварительного теоретического освоения самих законов и правил логики. В процессе 

выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять 

простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся 

комбинировать и планировать; обосновывать и аргументировано доказывать свою точку 

зрения. Также предлагаются задания, направленные на формирование умений работать с 

 алгоритмическими предписаниями (шаговое выполнение задания). 

Содержание программы также включает в себя вводное и итоговое диагностическое 

обследование обучающихся. 

Требование к результатам 

Личностные: 
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию. 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми; 

-  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметные: 
-развитие умения самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
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- развитие умений самостоятельно планировать пути достижения целей, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- формирование навыков самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- развитие умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- развитие умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- формирование умения планирования и регуляции своей деятельности. 

Предметные: 
- умение анализировать предложенные варианты решения задачи, выбирать из них 

верные; 

- применять изученные способы учебной работы и разнообразные приёмы для работы с 

головоломками; 

- выявлять закономерности; 

- объяснять (обосновывать) выполняемые и выполненные действия; 

- объяснять (доказывать) выбор способа действия при заданном условии; 

- выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы и явления, обобщать и  делать выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

- удерживать внимание на определенном виде деятельности, переключаться с одного вида 

деятельности на другой; 

- владеть способами эффективного запоминания, сохранения информации на длительный 

промежуток времени; 

- проявлять коммуникативную активность при получении знаний в диалоге (высказывать 

свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить 

доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа); 

- соблюдать культуру поведения и общения, правильных взаимоотношений; проявлять 

доброжелательность, взаимопомощь, сочувствие, сопереживание; 

- уметь находить конструктивные способы выхода из конфликтных ситуаций; 

- объективно оценивать поведение других людей и собственное, 

-сформированность самоконтроля и самооценки: действия контроля ситуативного 

поведения, побуждение вовремя его изменить; способность «видеть» свои недостатки и 

желание их исправить.  

Тематическое планирование занятий является вариативным и имеет адресную 

направленность на конкретного ребенка или подгруппу учеников, имеющих сходные 

затруднения. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема / раздел Кол-во 

часов 

1 Входная диагностика познавательных 

процессов. 

4 

2 Коррекция двигательной активности. 6 

3 Формирование пространственных 

представлений. 

12 

4 Коррекция, развитие и диагностика 

познавательных процессов. 

21 

5 Коррекция, развитие и диагностика внимания. 15 

6 Коррекция, развитие и диагностика памяти. 17 

7 Коррекция, развитие и диагностика 

мышления. 

15 

8 Коррекция, развитие и диагностика моторной 

деятельности. Заключительная диагностика. 

12 

Всего 102 
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