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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Математика» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с нарушением интеллекта (далее ФАООП УО, вариант (1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 и 

адресована обучающимся с нарушением интеллекта с учетом реализации особых 

образовательных потребностей. 

 Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «» и является 

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе рассчитана на 34 учебные 

недели и составляет 3 часа аудиторских часов и 2 часа самостоятельной работы в год 

(102 часа в неделю). 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Математика». 

 Цель обучения – максимальное общее развитие обучающихся, коррекция 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учетом 

индивидуальных возможностей каждого обучающегося на разных этапах обучения. 

 Рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 5 классе определяет 

следующие задачи: 

 формирование знаний о нумерации чисел в пределах 1 000; 

 формирование умений устных и письменных вычислительных навыков в пределах 

1 000; 

 совершенствование умений выделять неизвестный компонент арифметического 

действия и находить его значение; 

 формирование умений читать и записывать обыкновенную дробь по числителю и 

знаменателю; 

 формирование умений сравнивать обыкновенные дроби; 

 формирование умений выполнять умножение и деление двузначных чисел на 

однозначное число, приёмами устных и письменных вычислений; 

 формирование умений выполнять округление чисел до десятков, сотен; 

 совершенствовать умения выполнять простые задачи на сравнение чисел с 

вопросами: «На сколько больше (меньше…?)»; «Во сколько раз больше 

(меньше…?)»; 

 формирование умений составлять решать задачи по краткой записи; 

 формирование умения решать составные арифметические задачи в 2-3 действия; 

 формирование умений выполнять построение треугольника по трём заданным 

сторонам с помощью циркуля и линейки; 

 формирование умений выполнять построение окружности, круга; линий в круге 

(радиус, окружность, хорда); 

 формирование умений вычислять периметр многоугольника (прямоугольник, 

квадрат); 

 воспитание интереса к математике, стремления использовать знания в повседневной 

жизни. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Проектная деятельность: обеспечивает активную учебно-познавательную 

деятельность обучающихся; развитие исследовательских и творческих способностей. 

Способствует воспитанию информационной культуры обучающихся; развитие 

познавательных интересов, умений в работе с компьютером, самоконтроля; 

формирование умения излагать свою точку зрения. 

В процессе изучения математики у обучающихся развивается элементарное 

математическое мышление, формируются и корригируются такие его формы, как 

сравнение, анализ, синтез, развиваются способности к обобщению и конкретизации, 

создаются условия для коррекции памяти, внимание и других психических функций. 
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Основными организационными формами работы на уроке математики являются: 

фронтальная, групповая, коллективная, индивидуальная работа, работа в парах. 

При проведении уроков математики предполагается использование следующих 

методов: 

 словесные (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим 

печатным материалам); 

 наглядные (наблюдение, демонстрация предметов или их изображений); 

 предметно-практические (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

моделирование, нахождение значений числовых выражений); 

 частично-поисковые (эвристическая беседа, олимпиада, практические работы); 

 исследовательские (проблемное изложение); 

 система специальных коррекционно-развивающих методов; 

 методы убеждения (словесное разъяснение, убеждение, требование); 

 методы организации деятельности (приучение, упражнение, показ, подражание, 

поручение); 

 методы стимулирования поведения (похвала, поощрение, взаимооценка). 

Широкое применение находит проблемное изложение знаний, при котором 

является создание проблемной ситуации, исследование, поиск правильного ответа. 

В учебном процессе чаще всего предполагается использование комбинации 

указанных методов. Комплексное их использование позволяет более полно решать 

задачи каждого урока. 

№ Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Нумерация. Сотня. Арифметические действия 

чисел в пределах 100 

10 1 

2 Тысяча. Нумерация чисел в пределах 1 000 20 2 

3 Сложение и вычитание чисел в пределах  1 000 с 

переходом через разряд 

10 1 

4 Умножение и деление чисел в пределах  1 000 18 2 

5 Умножение и деление на 10,100 3  

6 Числа, полученные при измерении величин 4  

7 Обыкновенные дроби 6 1 

8 Итоговое повторение 1  

 ИТОГО 72 7 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемых в повседневной жизни; 

 овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

 овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, использование доступных информационных технологий для 

коммуникации. 
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Уровни достижения 

предметных результатов по учебному предмету «Математика» на конец 5 класса 

Предметные результаты 

Минимальный уровень 

• знать числовой ряд 1—1 000 в прямом порядке (с помощью учителя); 

• уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том числе с 

использованием калькулятора); 

• уметь вести счет в пределах 1 000 присчитыванием разрядных единиц (1, 10, 100) и 

равными числовыми группами по 50 устно и с записью чисел; 

• уметь определять разряды в записи трёхзначного числа, называть их (сотни, десятки, 

единицы); 

• уметь сравнивать числа в пределах 1 000, упорядочивать круглые сотни в пределах 1 

000 (с помощью учителя); 

• знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотношений (с 

помощью учителя); 

• знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, замены 

нескольких купюр одной; 

• знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа (с опорой на образец); 

• уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с однозначным числом в 

пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов устных и письменных 

вычислений; 

• уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с двузначным числом в 

пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов письменных вычислений; 

• уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода через 

разряд и с переходом через разряд приёмами письменных вычислений; 

• уметь выполнять умножение чисел на 10, 100; деление на 10, 100 без остатка; 

• уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на однозначное число 

приёмами письменных вычислений (с помощью учителя), с использованием при 

вычислениях таблицы умножения на печатной основе; 

• знать обыкновенные дроби, уметь их прочитать и записывать; 

• уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)…?» (с помощью учителя); 

• уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше…?)» (с помощью учителя); 

• уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого (с помощью учителя); 

• уметь решать составные задачи в 2 действия (с помощью учителя); 

• уметь различать виды треугольников в зависимости от величины углов; 

• уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторонам с помощью 

линейки; 

• знать радиус и диаметр окружности круга. 

Достаточный уровень 

• знать числовой ряд в пределах 1 – 1 000 в прямом и обратном порядке; 

• знать место каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000; 

• уметь читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000 (в том числе с 

использование калькулятора); 

• знать класс единиц, разряды в классе единиц в пределах 1 000; 

• уметь получать и раскладывать числа из разрядных слагаемых в пределах 1 000; 

• уметь пользоваться нумерационной таблицей для записи и чтения чисел; 

• уметь сравнивать и упорядочивать числа в пределах 1 000; 

• уметь выполнять округление чисел до десятков, сотен; 

• знать римские цифры I – XII, уметь читать и записывать числа; 

• знать единицы измерения мер (длины, массы, времени), их соотношений; 

• знать денежные купюры в пределах 1 000 р.; осуществлять размен, замены 

нескольких купюр одной; 
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• уметь выполнять преобразование чисел, полученных при измерении стоимости, 

длины, массы (в пределах 1 000); 

• уметь выполнять сложение и вычитание двузначного числа с однозначным, 

двузначным числом в пределах 100 с переходом через разряд на основе приёмов 

устных и письменных вычислений; 

• уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода через 

разряд приёмами устных вычислений; 

• уметь выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 без перехода через 

разряд приёмами письменных вычислений с последующей проверкой; без остатка и 

с остатком; 

• уметь выполнять умножение и деление чисел в пределах 1 000 на однозначное число 

приёмами письменных вычислений; 

• знать обыкновенные дроби, их виды (правильные и неправильные дроби); 

• уметь получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби; 

• уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)…?»; 

• уметь решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше…?)»; 

• уметь решать простые задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; 

• уметь решать составные арифметические задачи в 2 – 3 действия; 

• уметь различать виды треугольников в зависимости от величины углов и длин 

сторон; 

• уметь выполнять построение треугольника по трём заданным сторонам с помощью 

циркуля и линейки; 

• знать радиус и диаметр окружности, круга; их буквенные обозначения; 

• уметь вычислять периметр многоугольника 

Примерные планируемые результаты формирования базовых учебных действий 

(БУД): 

Личностные учебные действия: 

На основе общих представлений и элементарных знаний на доступном уровне может: 

• испытывать чувство гордости за свою страну; 

• адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.; 

• активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

• бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и стран. 

Коммуникативные учебные действия: 

В ситуации взаимодействия, организованной учителем может: 

• вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

• слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные 

виды делового письма для решения жизненно значимых задач 

• использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

Регулятивные учебные действия: 

При совместной, организованной взрослым деятельности способен: 

• принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

• осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

• обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

• адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

На уроке в учебной деятельности, организованной учителем и под контролем может: 
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• дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

• использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

• использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Название раздела, темы Количество 

часов 

аудиторских 

Количество 

часов  

самостоятельных 

 

Контрольные  

работы 

1 Нумерация. Сотня. 

Арифметические действия 

чисел в пределах 100 

10 5 1 

2 Тысяча. Нумерация чисел в 

пределах 1 000 

20 16 2 

3 Сложение и вычитание чисел в 

пределах  

1 000 с переходом через разряд 

10 5 1 

4 Умножение и деление чисел в 

пределах 1000 

18 11 2 

5 Умножение и деление на 10,100 3 3  

6 Числа, полученные при 

измерении величин 

4 2.5  

7 Обыкновенные дроби 6 5 1 

8 Итоговое повторение 1 0.5  

 ИТОГО 72 48 7 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ УРОКОВ МАТЕМАТИКИ 

       Уроки математики призваны решать задачи обучения, определённые программой и 

ФГОС, и задачи воспитания личности подрастающего поколения в неразрывном 

единстве. Таким образом, дополняя друг друга, обучение и воспитание служат единой 

цели: целостному развитию личности школьника. 

      Я предлагаю вашему вниманию несколько приёмов, которые использую на уроках 

математики в воспитательных целях. 

        В отличие от многих дисциплин математика имеет предметом своего учения не 

вещи и явления реального мира, а абстрагированные от них количественные отношения 

и пространственные формы. С древних времен математика рассматривалась как 

высшая мудрость. Так, древнегреческий ученый Платон считал математику 

необходимой для большинства людей. Он указывал на «... огромные развивающие 

возможности математики; ...она пробуждает ум, придает ему гибкость, живость и 

памятливость...» 

       Основные воспитательные функции предмета математики, следующие: 

 воспитание у учащихся логической культуры мышления, строгости и стройности в 

умозаключениях; 

 расширение кругозора учащихся и поднятие культурного уровня посредством 

содержания математических задач. 

       На уроках математики ученику требуется анализировать каждый шаг своего 

решения, аргументировать и доказывать свое мнение. У учащихся вырабатывается 

привычка к тому, что невнимательность при решении задачи приведет к ошибке, а 

любая неточность не останется без последствий, приведет к неверному решению 
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задачи. Поэтому занятия математикой дисциплинируют. Кроме того, благодаря 

наличию в математических задачах точного ответа каждый ученик может после 

выполнения задания достаточно точно и объективно оценить свои знания и меру 

усилий, вложенных в работу, т. е. дать себе самооценку, столь важную для 

формирования личности. Например, при проведении арифметического диктанта можно 

организовать самопроверку или взаимопроверку учащихся посредством использования 

зрительных образов (сигнальные карточки, смайлы настроения и пр.)  

       При подготовке к уроку учителю следует обращать внимание на сюжет задачи для 

того, чтобы в процессе решения он смог найти несколько минут для проведения 

краткой целенаправленной беседы. 

          Кроме решения задач использую следующие формы работы: 

• применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся;  

• применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию 

навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися;  

• выбор и использование на уроках методов, методик, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и 

задачами воспитания;  

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включение в урок различных исследовательских заданий, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической 

проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного 

отношения к чужим идеям, публичного выступления, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения;  

• установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

–  

Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Математика» через 

урочную систему обучения и воспитания 

           Воспитание является одной из важнейших составляющих образовательного 

процесса наряду с обучением. Дополняя друг друга, обучение и воспитание служат 

единой цели: целостному развитию личности школьника. Научить математике всех 

детей практически невозможно, но научить не бояться математики, научить любить её 

– это цель, которую можно реализовать. Содержание современных учебных программ 

по математике обладает значительным воспитательным потенциалом. Его реализация 

зависит от целенаправленного отбора содержания учебного материала, 

предоставляющего ученикам образцы подлинной нравственности, патриотизма, 

духовности, гражданственности, гуманизма. 

      Урок математики обладает возможностями влиять на становление очень многих 

качеств личности учащихся. Воспитывающий аспект урока математики должен 

предусматривать использование содержания учебного материала, методов обучения, 

форм организации познавательной деятельности в их взаимодействии для 

осуществления формирования и развития нравственных, трудовых, эстетических, 

экологических и других качеств личности школьника. 

         Задачи о труде людей – это основа для психологической подготовки к труду. 

Такие задачи помогают учащимся понять его красоту и созидательную силу. На 

решении таких задач дети учатся понимать, что все блага жизни создаются трудом и 

только трудом. Именно решая такие задачи, учащиеся знакомятся со многими 

профессиями: строитель, продавец, швея, кулинар, водитель, программист. 

        Задачи экологического содержания. 

Каждого человека волнует состояние окружающей среды, поскольку от неё зависят 

судьбы человечества. Ведь экологическая катастрофа – это не умозрительная картина 

некоего отдалённого будущего, а последствия того, что есть в настоящий момент и в 

гуще чего мы живём. Разумеется, каждый из нас не в состоянии отвратить угрозу 

человеческой цивилизации, но мы не можем не видеть надвигающейся беды и не 
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думать об этом. Отреагировать на окружающее учителя могут самым доступным для 

них способом. Учителя математики могут предложить своим ученикам задачи, в основу 

которых положены данные из литературы о природе. Решение этих задач заставит 

учащихся проникнуться проблемами экологии и не допускать в будущем ошибок, 

связанных с непродуманным натиском на природу. 

      Задачи, составленные на краеведческом материале, помогают лучше познать 

свой край, получить конкретные знания по объектам природы. Задачи о связи обучения 

с жизнью, об учебном труде учащихся и их общественно- полезных делах. 

Математический материал, который заложен в учебниках, даёт большие возможности 

для экономического воспитания подрастающего поколения. Всем известно, 

насколько актуальна задача формирования у школьников инициативы и чувства 

высокой ответственности к народному добру. 

       Воспитывать интерес к предмету помогает введение в преподавание элементов 

историзма и биографических справок. Использование занимательности – это и 

способ подачи учебного материала, организация обучения, и сами задания. Они наряду 

с привитием школьникам интереса к предмету способствуют накоплению учебных 

знаний, умений, навыков, воздействуют на мыслительную деятельность учащихся. 

      При составлении задач, способствующих военно-патриотическому воспитанию 

школьников, можно использовать технико-эксплуатационные характеристики нашей 

военной техники, сопоставляя их с соответствующими показателями техники 

противника. 

        Решение задач различными способами – первый шаг к эстетическому 

восприятию математики. 

     При этом никто из учеников не остаётся равнодушным, дети начинают смотреть на 

математику не как на сухую, скучную науку, а видят, что и здесь нужны выдумка, 

фантазия, творчество. Школьники учатся самостоятельно находить более простые, а 

значит, более красивые решения задач, начинают видеть взаимосвязь всех частей 

математики, а значит, и красоту этой науки. Эстетическому воспитанию на уроках 

математики способствует использование музыки, поэзии, живописи, пословиц, 

поговорок, афоризмов. 

     Для осуществления на уроке нравственного воспитания необходима организация 

воспитательного влияния на личность школьника через систему отношений, 

складывающихся на уроке. Выделяют пять таких объектов. Их формирование и 

развитие также входит в содержание воспитывающего аспекта математики. 

 

 

УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса, реализуемого на основе адаптированной рабочей программы по математике 

для 5 класса по достижению планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающихся интеллектуальными нарушениями (вариант 1).  

Учебно-методическое обеспечение:   
 Математика. 5 класс: учеб. для специальных (коррекц.)образовательных 

учреждений VIII вида / М.Н .Перова, Г. М. Капустина.-10-е изд.-М.: Просвещение, 2015 

г.
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