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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» для 

обучающихся 5 класса с интеллектуальными нарушениями вариант 1 составлена на основе 

Федерального государственного образовательного образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599; с учётом Федеральной 

адаптированной образовательной программы обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (приказ Мин просвещения РФ от 24.11.2022 № 1026. Реализуется с учётом 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).  

         Адаптированной рабочей программа по учебному предмету «Труд (технология)» 5-9 

класс.      Программа создана на основе ФГОС обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (вариант 1) адаптированной общеобразовательной программы основного 

общего образования, АООП ООО (вариант 1) 

Учебный предмет «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предназначен 

для обучающихся с умственной отсталостью и для обучающихся, кто в силу особенностей 

структуры своих дефектов не может заниматься производительным трудом, овладеть 

профессией столяра, швеи и подобной им по уровню сложности.  

Учебный предмет «Подготовка младшего обслуживающего персонала» обладает 

мощным развивающим потенциалом. Благодаря предметно-практической направленности 

курса на уроках у обучающихся закладывается целостный процесс духовного, нравственного 

и интеллектуального развития.  

Основной целью обучения: подготовка ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

к условиям самостоятельной жизни и труду, коррекция личности умственно отсталого 

ребенка; формирование социального опыта и поведения; формирование знаний, умений и 

навыков, способствующих обслуживанию себя и других.  

В процессе обучения предмета «Профильный труд» в 5-9 классах решаются 

следующие задачи: 

 развитие социально-ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

 подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

 ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

 ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

 формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

 ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 

в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическими возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

 формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

 формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности; 

 совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 



 коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

 коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических 

умений; 

 развитие регулятивной функции деятельности (включающей) целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии 

с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения    работать с различными 

источниками информации; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа по профильному труду в 5-9 классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей 

трудовой подготовки: «Столярное дело», «Слесарное дело», «Переплетно-картонажное дело», 

«Швейное дело», «Сельскохозяйственный труд», «Подготовка младшего обслуживающего 

персонала», «Цветоводство и декоративное садоводство», «Художественный труд». Также в 

содержание программы включены первоначальные сведения об элементах организации 

уроков трудового профильного обучения.  

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, вне 

зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля обучения.  

Программа по предмету «Труд (Технология)» в 5 классе составлена с учетом особенностей 

познавательной деятельности учащегося, уровня его общего и речевого развития, подготовки 

к усвоению учебного материала, специфических отклонений в развитии, требующих 

индивидуальной коррекции. 

Обучение подготовке младшего обслуживающего персонала имеет практическую и 

коррекционную направленность. Практическая направленность обучения заключается в том, 

что все знания и навыки обучающийся получает практическим путем в процессе упражнений. 

Коррекционная направленность заключается в использовании специфических методов и 

приемов обучения с целью исправления психофизических недостатков с опорой на сохранные 

возможности. Для каждого этапа обучения характерны определенные методические приемы. 

Особое внимание в данной программе уделяется усвоению и соблюдению правил безопасной 

работы, приучению обучающегося к соблюдению дисциплинарных требований, 

использованию речи для взаимодействия в процессе труда. 

Объем работ, выполнение которых запланировано, невелик. Учителю следует стремиться к 

тому, чтобы обучающийся доводил начатое дело до конца, имел время для достижения 

максимального для его возможностей качества работы. 

Программа по предмету «Труд (технология)» (профиль «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала») в 5 классе состоит из разделов, соединенных между собой: 

 Вводное занятие 

 Работа с бумагой и картоном  

 Работа с тканью  

 Уход за одеждой и обувью 

 Уборка помещений. Мытье полов  

 Уход за комнатными растениями 

 Уборка территории. Пришкольный участок.  

 



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

учебный предмет «Труд (технология)» входит в образовательную область «Технология» и 

изучается школьниками с лёгкой степенью умственной отсталостью  в соответствии с 

требованиями ФГОС). 

В соответствии с годовым учебным планом образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями курс чтение в 5 классе рассчитан на 3 академических часа 

и 3 часа самостоятельной работы в неделю. 

 ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ И ОСВОЕНИЯ  СОДЕРЖАНИЯ 

ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями оценке подлежат только личностные и предметные результаты.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся.  

Личностные результаты освоения программы по предмету «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала» в 5 классе включают: 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях; 

 развитие навыков сотрудничества с учителем; 

 формирование мотивации к творческому труду, работе на результат; 

 воспитание трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

 формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями. При этом некоторые 

личностные результаты могут быть оценены исключительно качественно.  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимся содержанием программы 

по предмету «Подготовка младшего обслуживающего персонала», характеризуют достижения 

обучающегося в усвоении знаний и умений, способности их применения в практической 

деятельности и жизни.  

В программе 5 класса по предмету «Профильный труд» предусмотрено два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся. Минимальный уровень освоения предметных результатов является 

обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие 

достижения  этого уровня  не является препятствием к продолжению образования по данному 

варианту программы. 

Минимальный уровень: 

 владение основными приемами работы инструментами; 

 представления о различных видах профильного труда; 

 понимание значения и ценности труда; 

 умение организовать своё рабочее место; 

 понимание необходимости соблюдения порядка и аккуратности в процессе выполнения 

трудовых заданий; 

Достаточный уровень 

 экономное и бережное расходование материалов; 

 знание оптимальных и доступных технологических приемов работы ручным инструментом 

 выполнение самоконтроля выполняемых практических действий с исправлением 

допущенных ошибок; 

 осознание общественной значимости собственного труда, собственных достижений в 

области трудовой деятельности. 

 



ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

Личностные учебные действия включают следующие умения: 

 гордиться своими успехами и достижениями; 

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

 активно включаться в общеполезную деятельность. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

 поддерживать коммуникацию при выполнении учебных и трудовых задач; 

 вступать в диалог и поддерживать его с педагогом для решения различных учебных задач; 

 ориентироваться в предложенных источниках информации для решения познавательных 

задач. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

 принимать поставленные цели и задачи решения учебных и практических задач; 

 действовать на основе разных видов инструкций для решения учебных и практических 

задач; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

 осуществлять самоконтроль в процессе деятельности; 

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней 

свою деятельность. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения:  

 использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) в практической деятельности при решении учебных задач; 

 использовать в учебной деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Диагностика базовых учебных действий проводится в соответствии с «Программой 

формирования базовых учебных действий», реализуемых в образовательном учреждении. 

Знания оцениваются в соответствии с двумя уровнями, предусмотренными рабочей 

программой 5 класса по 5 – балльной системе отметок. В текущей оценочной деятельности 

целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

• оценка «5» - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%; 

• оценка «4» - «хорошо» - от 51% до 65%; 

• оценка «3» - «удовлетворительно» (зачет), если обучающийся верно выполняет от 35% до 

50% заданий; 

• оценка «2» - не ставится. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов осуществляется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов.  

 В течение учебного года проводится диагностика уровня усвоения знаний и умений 

учащихся.  

Требования к уровню подготовки учащихся  

Учащиеся должны знать:  
• последовательность уборки пришкольной территории в разное время года;  

• правила санитарии по уходу за полом с различным покрытием;  

• правила личной гигиены;  

• устройство и назначение хозинвентаря, швейной машинки, утюга;  

• правила обращения с моющими, дезинфицирующими средствами;  

• виды бумаги и их применение;  

• правила ухода за комнатными растениями;  

• правила безопасной работы иглой и ножницами, утюгом;  

• виды ручных стежков;  

• последовательность пришивания пуговиц;  



• способы мелкого ремонта одежды;  

• правила работы на швейной машине с ручным приводом.  

Учащиеся должны уметь:  
• убирать пришкольную территорию в разное время года;  

• выполнять ежедневную уборку помещений с различными видами половых покрытий;  

• ухаживать за комнатными растениями;  

• выполнять простейший ремонт белья и одежды;  

• пользоваться линейкой, угольником, выполнять простейшие геометрические построения, 

выполнять аппликацию по шаблону и образцу;  

• пользоваться утюгом;  

• выполнять простейшие операции на швейной машине (под контролем учителя).  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основными задачами реализации содержания учебного предмета «Труд (технология) 

является подготовка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к условиям  

самостоятельной жизни  и труду, формирований знаний, умений и навыков, способствующих 

обслуживанию себя и других. В связи с этим обучение труду ведется по двум направлениям: 

1. Обслуживание себя (домашний труд); 

2. Обслуживание других (профессиональный труд). 

5 класс 

Работа с бумагой и картоном. Виды бумаги и картона и их свойства.  

Определение направления волокон у бумаги и картона. Определение прямого угла на 

заготовке при разметке детали изделия. Умение пользования измерительной линейкой при 

разметке деталей по размерам. Разметка геометрических фигур (прямоугольника, 

квадрата треугольника, окружности) и основы для аппликации. Крой деталей 

ножницами. Составление и наклейка узора. Расчёт развёртки коробки. Разметка развёртки 

коробки. Рицовка развёртки. Вырез углов. Склейка углов стенок коробки. Изготовление 

деталей для оклейки и выклейки коробки. Оклейка и выклейка коробки. Приклеивание 

аппликации.  

Работа с тканью. Виды тканей и их свойства. Определение направления волокон в ткани. 

Виды срезов ткани их свойства. Знакомство с ручной иглой, назначение и устройство 

ручной иглы, изучение правил безопасной работы. Определение длины рабочей нитки, 

завязывании узелка. Свойства и виды ниток для ручного шитья, подбор игл для 

выполнения ручных видов работ. Знакомство с ручными стежками, виды ручных стежков, 

способы выполнения, применение. Замётывание шва в подгибку с закрытым срезом на 

образце. 

Уход за одеждой и обувью. Различие одежды по виду, назначению. Определение 

материалов, из которых сделаны одежда и обувь. Выбор видов ухода за одеждой и 

обувью. Выбор приспособлений для чистки одежды и обуви. Выбор режимов чистки 

(ручная химическая). Выбор ёмкости для ручной стирки. Подготовка носков к стирке. 

Замачивание, порядок стирки, полоскание, отжим носков из разных материалов. 

Вывешивание носков на просушку. Выбор алгоритма ухода за обувью, сушки с учётом 

материала. Различие режимов хранения одежды и обуви (повседневное, межсезонное). 

Уборка помещений. Мытье полов  

Общее сведения о жилье. Виды помещений. Назначение жилых помещений. Правила 

пользования мусорными контейнерами. Помещение школы. Влажная уборка школьных 

помещений. Гигиенические требования к жилому помещению, уборка. Уборочный инвентарь: 

содержание, хранение. Моющие средства: виды. Техника безопасности использования 

моющих и чистящих средств. Виды полов. Особенности мытья полов из разных материалов. 

Средства защиты при мытье полов. Порядок мытья полов. Уход за комнатными растениями. 

Названия комнатных растений, периодичность и приемы полива, правила обрезки растений, 

приспособления для опрыскивания. 



Условия, необходимые для жизни и роста растений. Особенности листьев комнатных 

растений. Украшение кашпо для комнатных растений Уход за комнатными растениями. 

Уборка территории. Пришкольный участок. Устройство пришкольного участка. 

Особенности территории в разное время года. Два режима работы на территории. Выбор 

одежды для работы на пришкольном участке. Инвентарь для уборки территории. Выбор 

инвентаря с учетом сезона и вида работ. Хранение и уход за инвентарем.  

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел программы Кол-во 

аудиторных 

часов 

Кол-во 

самостоятельных 

часов 

1  Работа с бумагой и картоном.  8 8 

2 Работа с тканью 17 17 

3 Уход за одеждой и обувью.  11 11 

4 Уборка помещений. Мытье полов  11 11 

5 Уход за комнатными растениями.  15 16 

6 Уборка территории. Пришкольный участок.  10 10 

 ИТОГО 72 72 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ УРОКОВ «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

                Уроки технологии призваны решать задачи обучения, определённые программой и 

ФГОС, и задачи воспитания личности подрастающего поколения в неразрывном единстве. Ведь 

общество нуждается в людях воспитанных, думающих, со всемерно развитым мышлением, 

творцах, новаторах. 

                   Воспитательная работа на уроках технологии осуществляется в следующих формах: 

• урок-экскурсия,  

• урок-викторина,  

• урок творчества,  

• урок-конкурс,  

• урок-импровизация,  

• урок-эксперимент,  

• урок-выставка и другие. 

• применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся;  

• применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют развитию навыков 

командной работы и взаимодействию с другими обучающимися;  

• выбор и использование на уроках методов, методик, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами 

воспитания;  

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включение в урок различных исследовательских заданий, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической проблемы, 

генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного отношения к чужим 

идеям, публичного выступления, аргументирования и     отстаивания своей точки зрения;  

• установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между учителем и 

учениками, создание на уроках    эмоционально-комфортной среды.  

Реализация воспитательного потенциала учебного предмета «Труд (технология)» через 

урочную систему обучения и воспитания 

На уроках труда (технологии) учитель может вести работу практически по всем направлениям: 

Патриотическое воспитание: 



• проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и 

технологии; 

• ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

• готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями 

четвёртой промышленной революции; 

• осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 

реализацией технологий; 

• освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

Эстетическое воспитание: 

• восприятие эстетических качеств предметов труда; 

• умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов. 

Ценности научного познания и практической деятельности: 

• осознание ценности науки как фундамента технологий; 

• развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений 

науки. 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

• осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, 

важности правил безопасной работы с инструментами; 

• умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих 

угроз. 

Трудовое воспитание: 

• активное участие в решении возникающих практических задач из различных областей; 

• умение ориентироваться в мире современных профессий. 

Экологическое воспитание: 

• воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса 

 Формирование функциональной грамотности при изучении  технологии 

Вопрос формирования и оценки функциональной грамотности (далее – ФГ) школьников 

является актуальным, т.к.  функциональная грамотность подразумевает умение использовать 

имеющиеся знания и навыки в различных жизненных ситуациях. 

Предметная область «Технология» является основным средством реализации 

технологического образования обучающихся и формированием у них технологической 

культуры, как части функциональной грамотности. 

        Формирование функциональной грамотности обучающихся в условиях реализации ФГОС 

ООО в предметной области «Технология» реализуется:  

• в процессе усвоения научных (теоретических) и технологических знаний в процессе 

осуществления предметно-практической и проектно-технологической деятельности; 

• в процессе познания мира техники и технологий, исследования свойств и характеристик 

материалов, изучения возможностей управления техническими системами и 

технологическими процессами;  

• в процессе изучения традиций народов России, культурных и национальных особенностей 

традиционных ремесел и изделий декоративно-прикладного искусства, освоения разных 

видов художественной обработки материалов и художественного конструирования;  

• в процессе самоопределения обучающихся в трудовой, преобразовательной деятельности, 

начиная от организации рабочего места до определения профессиональных предпочтений 

и построения планов профессионального и личностного развития. 
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