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Целью программы коррекционной работы является создание социально-психологических 

условий для полноценного психического и личностного развития обучающихся и их 

успешного обучения.  

Коррекционная   работа   представляет   собой   систему   комплексного   психолого-

педагогического   сопровождения   обучающихся   с интеллектуальными  нарушениями  в  

условиях  образовательного  процесса,  направленного  на  освоение  ими  АООП, 

преодоление и/или ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом 

развитии. 

Задачи коррекционной работы: 

- Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

- Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов. 

- Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля. 

-Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 

взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка 

в коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 

Принципы коррекционной работы: 
Принцип  приоритетности  интересов обучающегося определяет  отношение  работников  

организации,  которые  призваны оказывать  каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип  системности  -  обеспечивает  единство  всех  элементов  коррекционной  работы:  

цели  и  задач,  направлений  осуществления  и  содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Программа занятий включает следующие основные направления: 

- Развитие и коррекция эмоционально-личностной сферы. 

- Развитие коммуникативной сферы. 

-Формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими, повышение 

социального статуса воспитанника в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения. 

Пути реализации программы: 

1. Сбор  и  анализ  информации  (информационно-аналитическая  деятельность).  

Результатом  данного  этапа  является  оценка  контингента обучающихся для учёта 

особенностей развития детей, определения специфики. 

2. Планирование,  организация,  координация  (организационно-исполнительская  

деятельность).  Результатом  работы  является  особым  образом организованный    процесс,  

имеющий  коррекционно-развивающую  направленность  и  процесс  специального  

сопровождения  детей  с  умственной отсталостью при специально созданных  условиях 

обучения, воспитания, развития, социализации  рассматриваемой категории детей. 

3.  Диагностика   коррекционно-развивающей   образовательной   среды   (контрольно-

диагностическая   деятельность).   Результатом   является констатация соответствия созданных 

условий и выбранных коррекционно-развивающих  программ особым потребностям ребёнка. 

Общая характеристиканозологической группы 

 Развитие  ребенка  с  интеллектуальными нарушениями,  хотя  и  происходит  на  

дефектной  основе  и характеризуется  замедленностью,  наличием  отклонений  от  

нормального  развития,  тем  не  менее,  представляет  собой  поступательный  процесс, 



привносящий  качественные  изменения  в  познавательную  деятельность  детей  и  их  

личностную  сферу,  что  дает  основания  для  оптимистического прогноза. 

Затруднения  в  психическом  развитии  детей  с интеллектуальными  нарушениями  

обусловлены  особенностями  их высшей нервной деятельности (слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй 

сигнальных систем). 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При 

легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием 

оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо 

выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной 

деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших 

психических чувств: нравственных и эстетических.   

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. 

Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие 

непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие 

отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания 

психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их 

деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной 

сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко 

проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без 

необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, 

с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно 

начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при 

проведении длительной, систематической и специально организованной работы, 

направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и 

контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и 

конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем 

школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и 

самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению 

необходимыми социально-бытовыми навыками.   

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и 

эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических 

особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что 

затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. При 

этом специфическими особенностями межличностных отношений является: высокая 

конфликтность, сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение адекватности 

во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью 

социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, 

может негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в 

гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей 

показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы упомянутые 

недостатки существенно сглаживаются и исправляются.    

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на 

положение, сформулированное Л. С. Выготским, о единстве закономерностей развития 



аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных 

условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в 

культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в 

процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны 

психики учащегося с умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. 

Таким образом, педагогические условия, созданные в образовательной организации для 

обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-

педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его 

социализации, тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, 

соответствующей возрастным возможностям и способностям обучающегося.   

Условия реализации программы 
По результатам обследования каждому обучающемуся с учетом его индивидуальных 

особенностей и возможностей рассчитаны часы индивидуальных занятий.  

Диагностический блок 
При обследовании детей необходимо ознакомиться с соответствующей медицинской и 

педагогической документацией. 

Анализ полученных данных позволяет проводить обследование ребенка с учетом его 

индивидуальных возможностей и особенностей. В процессе диагностики следует обращать 

внимание на ряд общих моментов. 

Понимание инструкции и цели задания.  

Перед предъявлением ребенку любого задания дается инструкция. Важно выявить, какого 

типа инструкция понятна детям: устная; устная, сопровождаемая наглядным показом; 

невербальная, письменная. 

Характер деятельности при выполнении заданий.  

Нужно установить, выполняет ли ребенок задание с интересом или формально и обратить 

внимание на степень стойкости возникшего интереса. Важно выяснить, насколько 

целенаправленно выполняется предложенная ребенку работа. Недостатки могут выражаться в 

бессистемности, хаотичности всей деятельности или «соскальзывании» с правильно начатого 

решения. Необходимо обращать внимание на то, какими способами ребенок решает 

предложенные ему задачи. Дети с нарушениями интеллекта действуют шаблонно или 

неадекватным образом. 

Важно выявить, насколько сосредоточенно работает ребенок и какова его 

работоспособность. Нужно определить, что больше влияет на характер деятельности: 

неумение сосредоточиться или быстрая истощаемость. 

Важным качеством деятельности является способность ребенка осуществлять контроль на 

каждом этапе выполнения задания, а также волевые усилия, которые требуются от него при 

решении поставленной задачи. 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Личностные: испытывать чувство гордости за свою страну, гордиться школьными 

успехами и достижениями как собственными, так и своих товарищей, адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др., 

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно 

включаться в общеполезную социальную деятельность, бережно относиться к культурно-

историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых), слушать собеседника, вступать в 

диалог и поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач, использовать доступные источники и средства получения 

информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные: принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления,  осознанно 

действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач, 



осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, обладать готовностью к 

осуществлению самоконтроля в процессе деятельности, адекватно реагировать на внешний 

контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные:  дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию,  использовать усвоенные логические операции (сравнение, 

анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями, использовать 

в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Планируемый результат 

-  Гармонизация эмоционального состояния ребенка. 

-  Развитие адекватной самооценки. 

-  Развитие коммуникативных умений и навыков. 

- Развитие эмпатии, построение доверительных отношений между участниками занятий. 

-  Гармонизация психоэмоционального состояния. 

-  Овладение методам саморегуляции. 

-  Социализация и адаптация в современном обществе. 

Обучающиеся должны уметь: 

-  признавать собственные ошибки; 

-  сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

-  выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

-  анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

- контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять; 

-  работать самостоятельно в парах, в группах 

-  адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

-  знать об опасности курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

-  уметь отстаивать свое мнение; 

- уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 

Содержание коррекционного курса 

Структура занятий включает в себя введение в занятие, основную часть, обсуждение 

занятия и релаксационные упражнения.  Каждое   занятие   традиционно   начинается   с   

процедуры   приветствия.   Задачей   вводной   части   является   создание   у   учащихся   

определенного положительного   эмоционального   фона.   Используются   дыхательные   

упражнения,   разминка,   упражнения   на   активизацию   умственной деятельности. Далее 

происходит припоминание содержания прошлого занятия, а также оценка в баллах своего 

настроения. 

Завершает  вступительный  этап  подвижная  коммуникативная  игра,  которая  проводиться  

с  целью  повышения  энергетического  ресурса,  формирование  эмоционально  

положительного  настроя  на  продолжение  занятия,  а  также  способствует  развитию  

взаимодействия, проявляющихся в доброжелательном отношении к одноклассникам, умении 

подчинять свои действия внешним требованиям. 

Основной этап занятия носит коррекционно-развивающий характер и нацелен на 

формирование и развитие основных функций.  Используется  совокупность  психотехнических  

упражнений  и  приемов,  направленных  на решение задач данного занятия. 

Заключительный этап включает в себя подведение итогов, обсуждение результатов работы 

и тех трудностей, которые возникли у  детей при выполнении заданий. Существенным 

моментом здесь являются ответы учащихся на вопросы, чем они занимались и чему научились 

на данном занятии. 

Завершает занятие игра, как правило, малоподвижная. Ее  целью  является развитие 

рефлексии, проявляющейся в осмыслении собственных  действий  и  состояний,  

самопознании  внутреннего  мира,  а  также  в  формировании  позитивного  образа  «Я».  На  



групповом  занятии каждый участник группы перед прощанием должен получить 

«поглаживание» либо со стороны одноклассников и психолога, либо самостоятельно заявив  о  

своих  достоинствах  и  успехах.    Основная  ее  задача  -  получение  детьми  позитивного  

опыта  общения,  создание  положительного самовосприятия, независимо от реальных успехов 

ребенка в учебной деятельности и повышение настроения в конце занятия. 

Упражнения для разминки и релаксации могут варьироваться в зависимости от  

психоэмоционального состояния обучающихся и группы в целом. 

В программу включены многофункциональные упражнения, которые могут  оказывать 

различное воздействие:   

- беседы, опросы, наблюдения; 

- словесные игры; 

- игровой тренинг (психоигры, предметные игры); 

- система упражнений по развитию познавательных процессов; 

- элементы арттерапии, сказкотерапии. 

Тематика развивающих занятий для детей с  умственной отсталостью малой степени 

включает: 

1. Самопознание. Что я знаю о себе: 

- формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя, свое тело, свой 

внутренний мир; 

- умение определять личностные качества свои и других людей; 

- формирование адекватной самооценки; 

- достоинства и недостатки; 

- навыки осуществления контроля за своей деятельностью, овладение контрольно-

оценочными действиями; 

2. Развитие коммуникативных навыков. Я и другие: 

-  становление умения владеть средствами общения; 

- формирование установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к 

одноклассникам; 

-  формирование коллективного обсуждения заданий; 

- установление позитивных взаимоотношений с окружающими: выслушивать товарищей, 

корректно выражать свое отношение к собеседнику; 

-  способности выражения собственного мнения, формирование позитивного образа «Я». 

3. Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы: 

-  чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от 

поведения. Формирование умения осознавать, что со мной происходит, анализировать 

собственное состояние; 

- формирование умения  идентифицировать собственные эмоциональные состояния; 

-понятие зависимости, понятия: «соблазн», «вредные привычки».  Химические и 

эмоциональные зависимости; 

- отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и взрослых; 

-  понятие  группового  давления  и  принятие  собственного  решения; 

-  формирование  навыков  выражения  и  отстаивания  собственного мнения; 

-  поиск компромиссов, умение противостоять групповому давлению; 

-  понятие насилия и права защищать свои границы; 

- формирование навыков противостояния групповому давлению и насилию и осознание 

права и необходимости защищать себя; 

- понятие «конфликт», отработка умения выхода из конфликтных ситуаций; - коррекция 

агрессивности обучающихся. 

Содержание программы соответствует поставленным целям и задачам. 

1.  Обследование детей. 

2.  Развитие и коррекция познавательной сферы 



Увеличение объема внимания и наблюдательности. Увеличение уровня распределения 

внимания. Усиление концентрации и  устойчивости  внимания.  Тренировка  переключения  

внимания.  Развитие  слуховой  памяти.  Зрительная  память. Ассоциативная  память. Развитие 

мыслительных навыков: классификация, обобщение, причинно-следственные отношения. 

3.  Самопознание 

Зачем нужно знать себя?  Я глазами других.  Самооценка. Ярмарка достоинств. Уверенное 

и неуверенное поведение. 

4. Развитие и совершенствование коммуникативных навыков. Общение в жизни человека. 

Барьеры общения. 

Учимся слушать друг друга. Пойми меня. Критика. Комплименты или лесть. Вежливость. 

Зачем нужен этикет. Умение вести беседу. 

5.  Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 

Чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств. Отделение чувств от 

поведения.  Формирование умения  идентифицировать собственные эмоциональные 

состояния.  Понятие зависимости, понятия: «соблазн», «вредные привычки».  Химические и 

эмоциональные зависимости. Отработка  методов  противостояния  внешнему  воздействию  

ровесников  и  взрослых. Понятие  группового  давления  и  принятие собственного  решения. 

Формирование  навыков  выражения  и  отстаивания  собственного  мнения.  Понятие  насилия  

и  права  защищать  свои границы. Понятие «конфликт», отработка умения выхода из 

конфликтных ситуаций. Коррекция агрессивности обучающихся. 
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