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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа предмета «Индивидуальный проект» для 10 класса разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, требований к результатам освоения основной образовательной программы, с 

учетом примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 

«Индивидуальный проект» на уровне среднего общего образования изучается в 10 классе, 

как полидисциплинарный курс. 

Срок реализации программы: 1 года. 

Индивидуальный проект - особая форма организации образовательной 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютера) в течение учебного времени, отведенного учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

На уровне среднего общего образования роль учителя (тьютера) сводится к 

минимуму.  Старшеклассники сами определяют личностно-значимую проблему, 

формулируют тему, ставят цели и задачи своего проектирования, выдвигают гипотезу. 

Ставя практическую задачу, ученики ищут под эту конкретную задачу свои средства и 

предлагают варианты практического использования проектного и исследовательского 

продукта. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

Цель: 

 формирование у обучающихся системных представлений и опыта применения 

методов, технологий и форм организации проектной и учебно-исследовательской 

деятельности для достижения практико-ориентированных результатов образования; 

 формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации 

обучающимися результатов исследования, индивидуального проекта, направленного 

на решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы 

Задачи: 

 сформировать навыки коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления; 

 выработать способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

 продолжить формирование навыков проектной и учебно-исследовательской 

деятельности, а также самостоятельного применения приобретённых знаний и способов 

действий при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 

учебных предметов или предметных областей; 

 развитие навыков постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов; 

 мониторинг личностного роста участников проектно-исследовательской деятельности; 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Индивидуальный проект» учебным планом отводится по 1 

часу в неделю в 10 классе, 34 часа в год. 

 

 



СПЕЦИФИКА ПРОГРАММЫ 

Особенности учебно-исследовательской деятельности и проектной работы 

старшеклассников обусловлены, в первую очередь, открытостью образовательной 

организации на уровне среднего общего образования. Исследование и проект 

приобретают статус инструментов учебной деятельности полидисциплинарного 

характера, необходимых для освоения социальной жизни и культуры. Процесс 

становления проектной деятельности предполагает и допускает наличие проб в рамках 

совместной деятельности обучающихся и учителя. На уровне среднего общего 

образования проект реализуется самим старшеклассником. Обучающиеся 

самостоятельно формулируют предпроектную идею, ставят цели, описывают 

необходимые ресурсы и пр. Начинают использоваться элементы математического 

моделирования и анализа как инструмента интерпретации результатов исследования. 

Обучающийся сам определяет параметры и критерии успешности реализации проекта. 

Кроме того, он формирует навык принятия параметров и критериев успешности проекта, 

предлагаемых другими, внешними по отношению к школе социальными и культурными 

сообществами. 

На уровне среднего общего образования приоритетными направлениями проектной 

и учебно-исследовательской деятельности являются: 

 социальное; 

 бизнес-проектирование; 

 исследовательское; 

 инженерное; 

 информационное. 

Основные требования к инструментарию оценки сформированности 

универсальных учебных действий при процедуре защиты реализованного проекта: 

 оценке подвергается не только защита реализованного проекта, но и динамика 

изменений, внесенных в проект от момента замысла (процедуры защиты проектной 

идеи) до воплощения; при этом учитываются целесообразность, уместность, полнота 

этих изменений, соотнесенные с сохранением исходного замысла проекта; 

 для оценки проектной работы создается экспертная комиссия, в которую входят 

педагоги и представители администрации образовательных организаций, где учатся 

дети, представители местного сообщества и тех сфер деятельности, в рамках которых 

выполняются проектные работы; 

 оценивание производится на основе критериальной модели; 

 результаты оценивания универсальных учебных действий в формате, принятом 

образовательной организацией доводятся до сведения обучающихся. 

 Исследовательские проекты могут иметь следующие направления: 

 естественно-научные исследования; 

 исследования в гуманитарных областях (в том числе выходящих за рамки школьной 

программы, например в психологии, социологии); 

 экономические исследования; 

 социальные исследования; 

 научно-технические исследования. 

Формы организации занятий: 

 Индивидуальная; 

 Парная; 

 Групповая; 

 Коллективная; 

 Самостоятельная работа 

Формы контроля освоения программы. 



Оценка проектной/ исследовательской деятельности обучающихся проводится по 

результатам представления продукта/учебного исследования. Публично должны быть 

представлены два элемента проектной-исследовательской работы: 

 защита темы проекта/исследования (идеи); 

 защита реализованного проекта/исследования. 

Форма промежуточной аттестации: защита проекта. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Модуль 1. Введение проектную культуру - 4 ч 

Основные подходы к определению понятия «проект»; структура и характеристика 

основных элементов проекта. Понятие «индивидуальный проект», проектная 

деятельность, проектная культура. Типология проектов: волонтерские, социальной 

направленности, бизнес- планы, проекты - прорывы. Проекты в современном мире 

проектирования. Цели, задачи проектирования в современном мире, проблемы. Научные 

школы. Методология и технология проектной деятельности. 

Модуль 2. Инициализация проекта - 20 ч 

Инициализация проекта, исследования. Конструирование темы и проблемы проекта; 

определение жанра проекта. Утверждение тематики проектов и индивидуальных планов. 

Определение цели, формулирование задач. Проектный замысел. Критерии безотметочной 

самооценки и оценки продуктов проекта. Критерии оценки курсовой и исследовательской 

работы. Презентация и защита замыслов проектов, курсовых и исследовательских работ. 

Методические рекомендации по написанию и оформлению курсовых работ, проектов, 

исследовательских работ. Структура проекта, курсовых и исследовательских работ. 

Методы исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, 

сравнение, измерение, эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, так и 

на теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и 

дедукция, моделирование и др.); методы теоретического исследования (восхождение от 

абстрактного к конкретному и др.). 

Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого 

текста. 

Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. 

Расчет календарного графика проектной деятельности. Эскизы и модели, макеты 

проектов, оформлением курсовых работ. Коммуникативные барьеры при публичной 

защите результатов проекта, курсовых работ. Главные предпосылки успеха публичного 

выступления. 

Применение информационных технологий в исследовании, проектной 

деятельности, курсовых работ. Работа в сети Интернет. Что такое плагиат и как его 

избегать в своей работе. 

Способы и формы представления данных. Компьютерная обработка данных 

исследования. Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, 

рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и 

систематизация материалов. 

Модуль 3. Управление завершением проектов, курсовых и исследовательских 

работ - 4 ч 

Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта. Мониторинг 

выполняемых работ и методы контроля исполнения. Критерии контроля. Компьютерная 

обработка данных исследования, проекта и курсовых работ. Управление завершением 

проекта, курсовых работ. Корректирование критериев оценки продуктов проекта и 

защиты проекта, курсовых работ. Консультирование по проблемам проектной 

деятельности, по установке и разработке поставленных перед собой учеником задач, по 

содержанию и выводам, по продуктам проекта, по оформлению бумажного варианта 

проектов. 



Модуль 4. Защита результатов проектной деятельности - 6ч 

Публичная защита результатов проектной деятельности, курсовых работ. Рефлексия 

проектной деятельности. Оформление отчетной документации. Экспертиза действий и 

движения в проекте. Индивидуальный прогресс. Стандартизация и сертификация. Защита 

интересов проектантов. Основные положения Государственной системы стандартизации 

Российской Федерации и ее правовые основы, установленные законами РФ «О 

стандартизации» и «О защите прав потребителей», Государственная система 

стандартизации. Документы в области стандартизации. Сертификат соответствия. 

Патентное право в России. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ПРЕДМЕТУ «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 потребность вникать в суть изучаемых проблем, ставить вопросы, затрагивающие 

основы знаний, личный, социальный, исторический, жизненный опыт; 

 иметь основы критического отношения к знанию, жизненному опыту; 

 развивать основы ценностных суждений и оценок, уважение к величию человеческого 

разума, позволяющего преодолевать невежество и предрассудки; 

 развивать теоретические знания, продвигаться в установлении взаимопонимания между 

отдельными людьми и культурами; 

 иметь основы понимания принципиальной ограниченности знания, существования 

различных точек зрения, взглядов, характерных для разных социокультурных сред и 

эпох. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 самоопределение в области познавательных интересов; 

 умение искать необходимую информацию в открытом, неструктурированном 

информационном пространстве с использованием Интернета, цифровых 

образовательных ресурсов и каталогов библиотек; 

 умение на практике применять уже имеющиеся знания и осваивать специфические 

знания для выполнения условий проекта; 

 умение определять проблему как противоречие, формулировать задачи для решения 

проблемы; 

 владение специальными технологиями, необходимыми в процессе создания итогового 

проектного продукта; 

 умение взаимодействовать в группе, работающей над исследованием проблемы или на 

конкретный результат; 

 умение представлять и продвигать к использованию результаты и продукты проектной 

деятельности; 

 способность к согласованным действиям с учётом позиции другого; 

 владение нормами и техникой общения; 

 учёт особенностей коммуникации партнёра; 

 повышение предметной компетенции подростков; 

 расширение кругозора в различных областях; 

 умение оперировать качественными и количественными моделями явлений; 

 формирование умений организации системы доказательств и её критики;  

 способность к согласованным действиям с учётом позиции другого; 

 владение нормами и техникой общения; 

 учёт особенностей коммуникации партнёра. 



 строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

 основам реализации проектной деятельности; 

 использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, 

мотивов и потребностей; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач; 

 осуществлять контроль по результату и способу действия. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 

оборудование, модели, методы и приемы, адекватные исследуемой проблеме; 

 выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

 распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путем 

научного исследования; 

 отбирать адекватные методы исследования, формулировать вытекающие из 

исследования выводы, 

 применять такие математические методы и приемы, как абстракция, идеализация, 

доказательство, доказательство от противного, по аналогии, опровержение, 

индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и исполнение алгоритма; 

 использовать такие естественно - научные методы и приемы, как наблюдение, 

постановка проблемы, выдвижение гипотезы, эксперимент, моделирование, 

теоретическое обоснование; 

 использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: постановка проблемы, опрос, описание, сравнительное 

историческое описание, объяснение, использование статистических данных, 

интерпретация фактов; 

 ясно, логично и точно излагать вою точку зрения, использовать языковые средства, 

адекватные обсуждаемой проблеме; 

 отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, 

мнениям, оценкам, реконструировать, их основания; 

 видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных 

суждений при получении, распространении и применении научного знания. 

 уметь искать необходимую информацию в открытом, неструктурированном 

информационном пространстве с использованием Интернета, цифровых 

образовательных ресурсов и каталогов библиотек; 

 уметь на практике применять уже имеющиеся знания и осваивать специфические 

знания для выполнения условий проекта или учебного исследования; 

 уметь определять проблему как противоречие, формулировать задачи для решения 

проблемы; 

 уметь определять продукты и результаты деятельности; 

 владеть специальными технологиями, необходимыми в процессе создания итогового 

проектного или исследовательского продукта; 

 уметь взаимодействовать в группе, работающей над исследованием проблемы и на 

конкретный результат; 

 приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, 

повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; 

 в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением 

выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в 

ситуациях неопределённости; 



 получат возможность развить способность к разработке нескольких 

вариантов решений, поиску нестандартных решение, поиску и 

осуществлению наиболее приемлемого решения. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

Раздел уроков Количество 

часов 

1  Модуль 1. Введение проектную культуру 

 

4  

2  Модуль 2. Инициализация проекта 

 

20  

3   Модуль 3. Управление завершением проектов, курсовых и 

исследовательских работ. 

 

4  

4  Модуль 4. Защита результатов проектной деятельности 

 

6 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 

 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ НА УРОКАХ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 

ПРОЕКТА 

Ни для кого не секрет, что главной целью школьного образования является 

разностороннее развитие личности ребенка, а смысл всей школьной жизни заключен в 

единстве воспитания и обучения. 

Перед современным учителем стоит задача не только передать учащимся знания, 

сформировать умения и навыки, но и раскрыть способности каждого ученика, воспитать 

разносторонне развитую личность, принимающую духовно-нравственные, социальные, 

семейные и другие ценности. 

При решении учебных задач вопросы воспитания должны проходить сквозной 

нитью через весь школьный курс. Это актуально и для индивидуального проекта, 

поскольку данный учебный предмет позволяет научиться различным способам поиска 

информации не только самим человеком, но и техническими средствами. Так же 

позволяет проявить креативность и творчество. Помимо решения учебных задач важно 

помнить о личности ребенка. В процесс обучения, в первую очередь, необходимо 

понимать, что важно для личности ребенка и создать все необходимые условия, 

обеспечивающие развитие у школьника универсальных учебных действий. 

Содержание воспитательной работы на уроке должно вытекать из содержания 

самого урока. Выделение объекта деятельности учащихся приобретает роль решающего 

момента воспитательного процесса: именно этот момент обуславливает содержательное 

наполнение деятельности и качество содержания. 

Как можно реализовать воспитательный потенциал на уроках индивидуальный 

проект? 

В первую очередь, должна быть система воспитательных целей и задач. Цель должна 

быть конкретной и достижимой. 

На уроках индивидуальный проект можно ставить следующие воспитательные 

цели: 
1. Формирование диалектико-материалистического мировоззрения. 

2. Вооружение учащихся правильным методологическим подходом к 

познавательной и практической деятельности. 



3. Воспитание трудолюбия, инициативности и настойчивости в преодолении 

трудностей. 

Воспитательные цели не являются обособленными, поскольку процесс обучения и 

воспитания человека един. Он лишь решается специфически в каждом учебном предмете 

на его материале и его методами. 

При определении воспитательных целей необходимо: 

а) ознакомить с важность проектов различных областей 

б) показывать роль отечественных и зарубежных ученых в развитии мировой науки 

в) раскрывать основные достижения и перспективы мировой науки 

г) развивать трудовые навыки и воспитывать любовь к труду и уважение к людям 

труда. 

Хорошо продуманный и подготовленный урок индивидуальный проект вносит 

огромный вклад в дело всестороннего развития и воспитания детей. Уроки 

индивидуального проекта учат анализировать, сопоставлять, оценивать, делать 

умозаключения. 

Готовясь к уроку, я не только продумываю формы и методы подачи материала, но и 

выстраиваю пути максимального использования воспитательных возможностей. 

Мультимедийные уроки, уроки-лекции, зачёты, конкурсы, самостоятельная 

творческая работа посредством организации коллективной и самостоятельной 

деятельности учащихся, работа в парах позволяют решать общие воспитательные и 

частные личностно значимые цели. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ НА 

УРОКАХ ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

Формирование функциональной грамотности школьников на уроках 

индивидуальный проект возможно через решение трех основных задач: 

  Достижение уровня образованности, соответствующего потенциалу учащегося и 

обеспечивающего дальнейшее развитие личности и возможность самообразования. 

  Формирование у каждого учащегося опыта творческой социально значимой 

деятельности в реализации своих способностей средствами ИКТ. 

  Накопление у учащихся опыта общения и взаимодействия на гуманистических 

отношениях. 
В эпоху цифровых технологий функциональная грамотность развивается 

параллельно с компьютерной грамотностью, следовательно, для успешного развития 

функциональной грамотности школьников и достижения ключевых и предметных 

компетенций на уроках индивидуальный проект необходимо соблюдать следующие 

условия: 

 учебный процесс ориентирован на развитие самостоятельности и ответственности 

ученика за результаты своей деятельности на основе ИКТ; 

 обучение на уроках индивидуальный проект должно носить деятельностный характер; 

 предоставляется возможность для приобретения опыта достижения цели; 

 правила оценивания знаний и учений должны отличатся чёткостью; 

 используются продуктивные формы групповой работы; 

 обеспечить переход от фронтальных форм обучения коллектива к реализации 

индивидуальной образовательной траектории каждого учащегося, а также 

использования проектной деятельности. 
 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Индивидуальный проект. 10-11 классы. Учебное пособие. ФГОС. Половкова М.В., 

Майсак М.В., Половкова Т.В., Носов А.В. - М.: Просвещение, 2020.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.Индивидуальный проект. 10-11 классы. Учебное пособие. ФГОС. Половкова М.В., 

Майсак М.В., Половкова Т.В., Носов А.В. - М.: Просвещение, 2020.  

2. Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А., Чуракова О.В. Основы проектной деятельности 

школьника / Под ред.проф.Е.Я.Когана. – Самара: Учебная литература, 2009. – 224с. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 
1. Инфоурок — образовательная онлайн-платформа https://infourok.ru/ 

2. Федеральный портал «Российское образование» https://edu.ru/ 

 

https://infourok.ru/
https://edu.ru/
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