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         Рабочая программа по биологии для 10 класса составлена в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта среднего общего образования Российской Федерации,  примерной программой по биологии, авторской программой по биологии 5-11 классы (авторы: Терехова А.В., Кузнецова Н.Н., Черняева А.Ю., Капралова Н.М., Кальченко И.В., Бурлака Н.В., Трещева Н.В., Дризуль А.В.).

       Соответствует учебнику «Биология», 10-11 класс.  Авторы: Л.Н. Сухорукова, В.С. Кучменко, И.Я. Колесникова;М., Просвещение, 2014 год.

       Рассчитана на 2 часа в неделю, что составляет 68 часов за учебный год. 
         Согласно авторской программе: Биология. Рабочие программы. Предметная линия учебников  «Биология».  Авторы: Л.Н. Сухорукова, В.С. Кучменко, И.Я. Колесникова;М., Просвещение, 2014 год,  в 10 классе на изучение биологии отводится 1 час, но согласно Учебному плану школы  - 2 часа. Количество уроков в учебный год составляет 68 часов.

Требования к уровню подготовки обучающихся.
В результате изучения биологии в средней школе учащиеся должны овладеть следующими знаниями, представлениями, умениями: 
· знание (понимание) признаков биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов; 
· знание (понимание) сущности биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах;

· знание основных данных о распространении различных видов зависимостей;

· знание эффективных способов предупреждения различных видов зависимостей;

· знание (понимание) особенностей организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения; негативных последствия различных видов зависимостей для психофизического и социального здоровья человека; общих и специфических методов сохранения и постоянного укрепления физического здоровья; неприятие различных видов зависимостей, разрушающих здоровье;

· знание (понимание) собственных индивидуальных особенностей, природных задатков к приобретению знаний, умений;

· знание (понимание) специфики экологической ситуации в регионе и по месту жительства; 

· знание (понимание) основных методов осуществления природоохранительной деятельности, применяемых в мире, регионе, конкретной местности;

· представление о способах сохранения и укрепления собственного здоровья;

· умение объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологическое разнообразие в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме.

· умение изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· умение распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения различных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животных;

· умение выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы взаимодействия различных видов в экосистеме;

· умение сравнивать биологические объекты и делать выводы на основе сравнения;

· умение определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

· умение проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий); находить  информацию об особенностях экологической ситуации в регионе и по месту жительства;

· умение регулировать собственное психофизическое и социальное здоровье; соблюдать нормы, обеспечивающие безопасную жизнедеятельность человека;

· умение использовать методы сохранения и укрепления здоровья;

· использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни;

· участие в экологических акциях двора, школы, микрорайона.

· понимание ответственности за качество приобретенных знаний;

· понимание ценности адекватной оценки собственных достижений и возможностей;

· умение анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

· ориентация на постоянное развитие и саморазвитие;

· понимание особенностей гендерной социализации в подростковом возрасте;

· ответственно относиться к природе и занимать активную позицию в ее сохранении.

· сущность биологических объектов: клетки; генов и хромосом; 

· сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, энергетический обмен, фотосинтез, биосинтез белков;

· вклад выдающихся учёных в развитие биологической науки;

· биологическую терминологию и символику; основные положения клеточной теории; сущность законов Г. Менделя, закономерностей изменчивости;

· уметь
· объяснять: роль биологии в формировании на​учного мировоззрения; вклад биологических теорий в формирование современной естественнона​учной картины мира; единство живой и неживой природы, родство живых организмов; отрицатель​ное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций;

· решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания;

· выявлять источники мутагенов в окружающей среде (косвенно);

· сравнивать: биологические объекты (химиче​ский состав тел живой и неживой природы, заро​дыши человека и других млекопитающих, половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения;

· анализировать и оценивать последствия собственной деятельнос​ти в окружающей среде;

· находить информацию о биологических объек​тах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компью​терных базах данных, интернет-ресурсах) и крити​чески ее оценивать;

· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания; правил поведения в природной среде;

· оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми продуктами; 

· оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение). 

Учащийся научится:

· характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности биологических объектов (клеток, организмов), их практическую значимость;

· применять методы биологической науки для изучения клеток и организмов: проводить наблюдения за живыми организмами, ставить несложные биологические эксперименты и объяснять их результаты, описывать биологические объекты и процессы;

· владеть составляющими проектной и исследовательской деятельности по изучению живых организмов (приводить доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять закономерности);

· ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию о живых организмах, получаемую из разных источников; последствия деятельности человека в природе.

Содержание учебного предмета
«Биология»
      Раздел I. Строение и функции клетки. Размножение и развитие (36 ч)

I.Химия клетки 

Биохимия. Важнейшие химические элементы клетки. Неорганические вещества. Вода, особенности строения молекулы, функции в живых организмах. Органические соединения. Углеводы (моно-, ди- и полисахариды), их функции. Липиды (жиры и жироподобные вещества), их функции. Белки. Строение молекулы белка; первичная, вторичная, третичная, четвертичная структуры. Денатурация. Биологические функции белков. Нуклеиновые кислоты. Структура молекулы ДНК, принцип комплементарности, репликация ДНК. Информационная функция ДНК. Особенности строения РНК, типы РНК; функции РНК в клетке. Аденозинтрифосфат (АТФ) — универсальный биологический аккумулятор энергии. Строение молекулы АТФ. Макроэргическая связь.

Демонстрация: таблицы, схемы, модели, иллюстрирующие строение мономеров и биополимеров.

Лабораторные работы:

1. Роль ферментов в клетке.

II. Неклеточные формы жизни 
Неклеточные формы жизни. Особенности строения, жизнедеятельности и размножения вирусов, их происхождение. Вирусные заболевания, их лечение и профилактика. 

Демонстрация: таблицы, схемы, модели, иллюстрирующие строение вирусов, их размножение.

Обобщение знаний:

1. Неклеточные формы жизни — вирусы .

        III. Клетка— целостная система взаимосвязанных органоидов 

Клеточная теория как исторически первое теоретическое обобщение биологии. Современный этап в истории развития клеточной теории. Значение клеточной теории для развития биологии. Общий план строения клеток прокариот и эукариот. Поверхностные структуры (клеточная стенка, гликокаликс), строение и функции. Клеточные мембраны: их строение и функции. Ядро, его строение и функции. Компоненты ядра: ядрышко, хроматин и хромосомы. Вакуолярная система клетки (эндоплазматическая сеть, аппарат Гольджи, лизосомы, вакуоли). Немембранные органоиды клетки — рибосомы. Опорно-двигательная система клетки: микрофиламенты, микротрубочки, клеточный центр. Органоиды передвижения: реснички и жгутики. Демонстрация: таблицы, схемы, модели, иллюстрирующие строение растительных и животных клеток и органоидов.

Лабораторные работы:

 Сравнение строения клеток прокариот и эукариот.

          Явления плазмолиза и деплазмолиза в растительных клетках. 

           Роль ферментов в клетке
           Движение цитоплазмы.

          Кристаллические включения растительной клетки

IV. Жизненный цикл клетки 

 Жизненный цикл клетки. Интерфаза, ее значение. Амитоз. Митоз. Фазы митоза: профаза, метафаза, анафаза, телофаза. Биологический смысл митоза. Редукционное деление — мейоз и его фазы. Интерфаза. Мейоз I. Особенности профазы I. Конъюгация и кроссинговер. Метафаза I, анафазa I, телофазa I. Мейоз II, его фазы. Конечный результат мейоза, его биологическое значение. Регуляция клеточного цикла. Гибель клетки: апоптоз, некроз.

Обобщение знаний:

1. Деление клеток как основа разнообразия способов размножения живых организмов (семинар).

       V. Клетка — открытая система. Обмен веществ и превращение энергии 

Обмен веществ – основа жизнедеятельности клетки. Пластический и энергетический обмен. Гликолиз. Аэробное окисление. Энергетический выход полного аэробного окисления глюкозы. Фотосинтез. История изучения фотосинтеза. Вклад К.А. Тимирязева в изучение фотосинтеза. Световая и темновая фазы фотосинтеза. Планетарная ценность фотосинтеза, его практическое значение в создании нефти, газа, каменного и бурого углей. Влияние факторов внешней среды на фотосинтез.  Биосинтез белков. Генетический код. Молекулярная теория гена, ее значение. Этапы биосинтеза белка. Транскрипция - образование и-РНК на матрице ДНК. Трансляция. Центральная догма молекулярной биологии.

             Демонстрация таблиц, схем, иллюстрирующих энергетический обмен, фотосинтез, биосинтез белка, опытов, демонстрирующих результаты фотосинтеза.

Обобщение знаний:

1. Энергетика клетки: значение фотосинтеза и дыхания в обменных процессах (семинар).

Практические работы:

1. Решение элементарных задач по молекулярной биологии

VI. Размножение и развитие организмов 

Способы размножения организмов. Бесполое размножение и его формы (деление одноклеточных организмов, вегетативное размножение). Половое размножение, его значение для эволюции. Развитие половых клеток (гаметогенез). Стадии сперматогенеза. Особенности строения сперматозоидов. Стадии овогенеза. Особенности строения яйцеклеток. Оплодотворение, его биологическое значение. Чередование поколений в жизненном цикле растений. Спорофит и гаметофит. Двойное оплодотворение цветковых растений. Партеногенез. Онтогенез. Особенности индивидуального развития животных. Эмбриональный период развития животных. Постэмбриональный период развития животных. Прямое и непрямое развитие.

Демонстрация: таблицы, схемы, иллюстрирующие этапы митоза, мейоза, стадии онтогенеза, способы бесполого и полового размножения, чередования поколений, двойного оплодотворения.

Лабораторные работы:

 П. р. 2. Вегетативное размножение комнатных растений 

Л. р. 6. Строение половых клеток. Дробление зиготы, зародышевые листки 

Обобщение:

1. Клонирование позвоночных животных как одно из направлений биотехнологии. Перспективы и социально-этические проблемы развития технологии клонирования животных и человека. Ответственность ученых за последствия своих исследований (семинар)

         Раздел II. Основные закономерности наследственности (32 часа)
I. Закономерности наследственности 
Г. Мендель — основоположник генетики, его предшественники. Принцип дискретной наследственности, его значение для успешного развития генетики. Моногибридное скрещивание. Гибридологический метод. Закон единообразия гибридов первого поколения (первый закон Менделя). Закон расщепления (второй закон Менделя). Объяснение законов Менделя с позиций гипотезы чистоты гамет. Анализирующее скрещивание. Закон независимого комбинирования признаков (третий закон Менделя), его значение для обоснования комбинативной изменчивости. Промежуточный характер наследования. Сцепленное наследование. Закон Т. Моргана, вклад его школы в обоснование хромосомной теории наследственности. Нарушение сцепления генов, его последствия. Генетические карты хромосом. Хромосомная теория наследственности — выдающееся обобщение биологии первой четверти XX в., краткая история, основные положения. Хромосомное определение пола. Наследование, сцепленное с полом. Цитоплазматическая наследственность. Краткая история развития молекулярной генетики. Генная инженерии.

Особенности преподавания предмета
(практические и лабораторные работы)
Л. р. 1. Роль ферментов в клетке
Л. р. 2. Строение клеток эукариот: растений, животных, грибов.

Л. р. 3. Движение цитоплазмы.

Л. р. 4. Кристаллические включения растительной клетки 

Л. р. 5. Явления плазмолиза и деплазмолиза 

П. р. 1. Вегетативное размножение комнатных растений 
П.Р. 2 Решение элементарных задач по молекулярной биологии
Л. р. 6. Строение половых клеток. Дробление зиготы, зародышевые листки 

Тематическое планирование
	Название раздела
	Количество часов

	Строение и функции клетки. Размножение

и развитие 

лабораторных работ – 6

практических работ – 1

контрольных работ – 2
	36

	Основы закономерности наследственности 

контрольных работ – 1
	32

	Итого 68 часов 

Из них лабораторных работ - 6

Практических работ – 1 

Контрольных работ – 3 




Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	План
Дата
	Факт 

Дата
	Тема урока
	Учебник 
	Примечание 

	Строение и функции клетки. Размножение

и развитие (36 ч)

	1
	04.09
	
	Почему важно изучать общую биологию
	П-1
	

	2
	05.09
	
	Неорганические вещества клетки
	П-2
	

	3
	11.09
	
	Органические вещества клетки. 
	П-3
	

	4
	12.09
	
	Углеводы. Липиды
	П-3
	

	5
	18.09
	
	Белки.
	П-4
	

	6
	19.09
	
	 Строение белковых молекул
	П-4
	

	7
	25.09
	
	Функции белков
	Стр.16-17
	

	8
	26.09
	
	 Л. р. 1. Роль ферментов в клетке
	
	

	9
	02.10
	
	Нуклеиновые кислоты.
	п-5
	

	10
	03.10
	
	Аденозинтрифосфорная кислота
	Стр.19
	

	11
	09.10
	
	Повторение. Органические вещества клетки. 
	
	

	12
	10.10
	
	Клеточная теория.
	П-6
	

	13


	16.10
	
	Строение клеток эукариот.

Цитоплазма. Плазматическая мембрана.
	П-7
	

	14


	17.10
	
	Транспорт веществ через мембрану. Поверхностные структуры клетки.
	Стр.22-23
	

	15


	23.10
	
	Вакуолярная и опорно-двигательная системы клетки 
	П-8
	

	16


	24.10
	
	Л. р. 2. Строение клеток эукариот: растений, животных, грибов.
	
	

	17
	06.11
	
	 Л. р. 3. Движение цитоплазмы
	
	

	18


	07.11
	
	Пластиды и митохондрии. Рибосомы.
	П-9
	

	19
	13.11
	
	 Л. р. 4. Кристаллические включения растительной клетки.
	
	

	20

	14.11
	
	Л. р. 5. Явления плазмолиза и деплазмолиза
	
	

	21
	20.11
	
	Энергетическое обеспечение клетки
	П-10
	

	22
	21.11
	
	Строение и функции клеточного ядра
	П-11
	

	23
	27.11
	
	Контрольная работа №1 Строение и функции клетки
	
	

	24
	28.11
	
	Строение и функции клетки – работа над ошибками.
	
	

	25

	04.12
	
	Деление клетки. Митоз
	П-12
	

	26
	05.12
	
	 Мейоз
	
	

	27
	11.12
	
	Способы размножения организмов


	П-13
	

	28

	12.12
	
	 П. р. 1. Вегетативное размножение комнатных растений
	
	

	29
	18.12
	
	 Образование половых клеток. Оплодотворение
	П-14
	

	30
	19.12
	
	Индивидуальное развитие организма (онтогенез) 
	П-15
	

	31

	25.12
	
	Л. р. 6. Строение половых клеток. Дробление зиготы, зародышевые листки
	
	

	32
	26.12
	
	Особенности строения и жизнедеятельности прокариот
	П-16
	

	33
	09.01
	
	Вирусы.
	П-17
	

	34
	15.01
	
	Семинар.

Болезни вызванные вирусами, бактериями.
	
	

	35
	16.01
	
	Контрольная работа №  2  Размножение

и развитие.
	
	

	36
	22.01
	
	Строение и функции клетки. Размножение

и развитие – работа над ошибками.
	
	

	Основы закономерности наследственности 32 часа
	23.01

	37
	23.01
	
	Закономерности наследственности.

Первый законы Менделя
	П-18
	

	38
	29.01
	
	Второй законы Менделя
	
	

	39
	30.01
	
	 Объяснение законов Менделя с позиций гипотезы чистоты гамет
	П-19
	

	40
	05.02
	
	Решение генетических задач
	
	

	41
	06.02
	
	Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя
	П-20
	

	42
	12.02
	
	Решение генетических задач
	
	

	43
	13.02
	
	Хромосомная теория наследственности
	П-21
	

	44
	19.02
	
	 Цитологическое обоснование законов Менделя
	П-21
	

	45
	20.02
	
	Сцепленное наследование генов.
	П-22
	

	46
	26.02
	
	Генетические карты хромосом
	
	

	47
	27.02
	
	Хромосомное определение пола.
	П-23
	

	48
	05.03
	
	 Наследование, сцепленное с полом
	Стр.57
	

	49
	06.03
	
	Решение генетических задач.
	
	

	50
	12.03
	
	Взаимодействие генов.
	П-24
	

	51
	13.03
	
	 Цитоплазматическая наследственность
	Стр. 59
	

	52
	19.03
	
	Молекулярная природа гена. Удвоение ДНК.
	П-25
	

	53
	20.03
	
	 Транскрипция
	Стр.61
	

	54
	02.04
	
	Генетический код, его свойства
	П-26
	

	55
	03.04
	
	Биосинтез белков
	Стр.63-65
	

	56
	09.04
	
	П.Р. 2 Решение элементарных задач по молекулярной биологии
	
	

	57
	10.04
	
	 Молекулярная теория гена. Генная инженерия
	П-27
	

	58
	16.04
	
	Семинар «Основы закономерности наследственности»
	
	

	59
	17.04
	
	Контрольная работа №3 «Основы закономерности наследственности»
	
	

	60
	23.04
	
	«Основы закономерности наследственности»

 - работа над ошибками
	
	

	61
	24.04
	
	Повторение - Строение и функции клетки
	П-1-11
	

	62
	30.04
	
	Повторение –Размножение

и развитие.
	П-12-17
	

	63
	07.05
	
	Повторение - «Основы закономерности наследственности»
	П 18- 27
	

	64
	08.05
	
	Особенности строение клеток
	Учебник 5-6 класс
	

	65
	14.05
	                        
	Особенности строения тканей.
	5- 6 класс
	

	66
	15.05
	
	Органы и системы органов.
	5-6 класс
	

	67
	21.05
	
	Растения  - производители органического вещества
	7 класс
	

	68
	22.05
	
	Животные – потребители органического вещества
	7 класс
	


Итого 68 часов 
Из них лабораторных работ 6

Практических работ 1

Контрольных работ 3
